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Zastoupeni druhii diet ve Skolnim stravovani — podil Zaka (v %)

M dieta s omezenim lepku M etficidieta M jiné diety

V kategorii ,,jiné diety” jsou zastoupeny diabeticka dieta, elimina¢ni dieta pfi potravinové
alergii, dieta pfi onemocnéni jater a nizkobilkovinova dieta pfi poruchach metabolismu.

Vice nez polovina zafizeni poskytujicich dietni stravovani spolupracuje pro zajisténi di-
etniho stravovani s externim nutri¢nim terapeutem? 6 % zafizeni zaméstnava vlastniho
nutri¢niho terapeuta, ostatni zafizeni pripravuji dietu podle doporuceni lékare nebo podle
pokynu rodict.

Duivody, pro které nezajistuji $kolni stravovaci zafizeni stravovani v dietnim rezimu, shr-
nuje nasledujici tabulka.

Tabulka 13

Diivody nezajistovani dietniho stravovani — podil ZSS (v %)
Ekonomicka narocnost 5,8 0,0 8,3
Chybi persondini zabezpeceni k zajisténi této sluzby 16,4 0,0 83
Neodpovidajici prostorové a materialni vybaveni 11,2 0,0 83
Stravnici nemaji pozadavky na dietni stravovani 65,6 100,0 58,3
Jiné ddvody 1,0 0,0 16,8

Mezi jinymi diivody byla uvadéna zejména organiza¢ni naro¢nost v pripadech, kdy zafi-
zeni ptipravuje vice nez 3 hlavni jidla denné. Reditelé nékterych $kol se zatizenim $kolniho
stravovani navic maji dojem, ze legislativni vymezeni problematiky dietniho stravovani neni
dostate¢né. Diivodem pro nezajistovani dietniho stravovani je také praxe, kdy nékteré skolni
jidelny po dohodé s jinymi blizkymi jidelnami zajistuji dietni stravu pro zaky z podstatné
casti okolnich $kol. Pomineme-li absenci poptavky jako nejcastéjsi diivod neposkytovani
dietni stravy, zadny z dal$ich uvadénych divodu vyrazné nedominuje. Je tedy mozné kon-
statovat, zZe tato forma roz$ifené sluzby stravnikiim se stale tyka jen téch zarizeni, kde doslo
k soubéhu poptavky, iniciativy zaméstnancti a vnitfnich podminek (personalnich, material-
nich). Motivace zaméstnancu k rozsifovani sluzeb ziejmeé neni, pravdépodobné i s ohledem
na jejich pomérné nizkou miru spokojenosti s finan¢nim ohodnocenim, prili§ velka (viz ka-

2 Nutri¢ni terapeut je zdravotnicka profese ziskana vzdélanim béhem tifletého studia (na VOS ¢&i vysoké gkole).
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