4 Kvalita skolniho stravovani

4.1
Jidelnicek
Kvalita poskytovanych stravovacich sluzeb se velmi vyznamné odrazi v jidelnic¢cich zafi-
zeni $kolniho stravovani. Proces sestavovani a schvalovani jidelnicku, zastoupeni ovocnych
a zeleninovych doplnkd, zajisténi dezertti a mouc¢niki, pestrost nabidky napoju a pripadné
nabidky volby z vice jidel jsou diilezitymi atributy kvality poskytovanych stravovacich sluzeb
a souvisejici spokojenosti stravnikd s témito sluzbami.
Tabulka 5
Denni nabidka po¢tu hlavnich jidel (obédi) — podil ZS (v %)
Jedno hlavnijidlo 81,3 80,4 83,3 25,0
Dvé hlavnijidla 15,7 13,5 16,7 43,7
Tfi hlavnijidla 2,2 52 0,0 25,0
Vice neZ tii hlavni jidla 08 09 0,0 6,3

Vyznamnd vétsina zafizeni (s vyjimkou samostatnych subjektt) nabizi denné jedno hlav-
ni jidlo, ackoliv pfevazuje poptavka stravnikii po moznosti vybéru z vice pokrmi. Dtivodem
pro tento fakt neni pouze snaha zjednodusit pripravu jidel, ale také skutecnost, Ze v pfipa-
dé jednoho hlavniho jidla je mnohem snazsi dodrzeni nutri¢nich doporuceni a napliova-
ni spotfebniho kose pro kazdého ucastnika stravovani. Urcité potlaceni pestrosti nabidky
v ramci jednoho dne je tedy vyvazeno zarukou, Ze v8ichni stravnici dostanou v priibé¢hu casu
vyvazenou stravu a obtiznéji se mohou vyhnout nékterym méné oblibenym, avsak zdravym
ingrediencim. Jidelnam nabizejicim jedno hlavni jidlo se tedy sice dafi napliiovat spotrebni
kos snadnéji, nebot stravnici nemohou upfednostnit jidlo méné zdravé, je vsak treba si uvé-
domit, Ze jednim z désledk je nizsi pocet stravnika navstévujicich tyto jidelny oproti jidel-
nam poskytujicim vybér z vétsiho mnozstvi jidel. Podil zafizeni, ktera v dtsledku poptavky
a také lepsi vybavenosti kuchyné prechazeji k modelu $ir$i nabidky, v§ak postupné roste.
I v ptipadé nabidky vice nez jednoho hlavniho jidla se zafizeni $kolniho stravovani snazi
o plnéni vyzivovych norem, pricemz hledisko spotfebniho kose preferuje pred hlediskem
pestrosti témeér 80 % s$kolnich jidelen (u samostatnych subjektii vice nez 90 %). V pripadé
vydejen, které samy pokrmy nepfipravuji, ma vice nez 70 % téchto zafizeni moznost vy-
znamné nebo alespon c¢astecné ovliviovat skladbu jidelnicku, pricemz stejny podil vydejen
také sleduje plnéni vyzivovych norem.

Pro ovéfovani, zda zatizeni $kolniho stravovani nabizi stravnikiim kvalitni a pestré po-
krmy, slouzi metodicka pomticka Ministerstva zdravotnictvi — Nutri¢ni doporuceni ke spo-
trebnimu kosi'. Podle tohoto doporuceni postupuje pfi sestavovani a kontrolach jidelnicku
vice nez 87 % skolnich jidelen, vyvaroven i zafizeni, ktera jsou samostatnymi subjekty. Na-
opak v cca 12 % zatizeni se nedari doporucenou pestrost jidel v nékterych komoditach plnit.

Dulezitymi ukazateli kvality nabidky pokrmt je zptisob zajistovani zeleninovych a ovoc-
nych doplnki hlavniho chodu, dezerti a mouc¢niku a také nabidka napoju, které jsou sou-
casti obéda.

1 http://www.vyzivaspol.cz/wp-content/uploads/2016/01/Radce-skolni-jidelny_1.pdf
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