tukt piekrofena u 28 subjektd z celkového poctu (9,3 %) a Spotieba cukru u 7 subjekta
(2,3 %). V zajisténi pitného rezimu byly zjistény i piipady, kdy byly nabizeny ptevazné
slazené napoje misto neochucenych vod.

Nejenom podavani nékterych potravin v rozporu s platnou vyhlaskou o Skolnim stravovani,
ale také vyssi spotieba v komoditach tuky a cukry svéd¢i o tom, Ze je nutné, aby se vedeni
zaméfilo ve Skolnich jidelnach na sledovani podavani vyvazené a pestré stravy. V 8,3 %
kontrolovanych SJ nebylo sledovano plnéni vyzivovych norem viibec, takZe nemohly mit
ptehled o tom, jak zdravou a vyvazenou stravu svym stravnikiim podévaji.

V projektech Miéko do skol a Ovoce do Skol bylo zapojeno 135 z kontrolovanych subjektu.
V 70 % kontrolovanych skolnich jidelen se vedouci zaméstnanci snazi vyjit vstfic stravnikiim,
ktefi se ze zdravotnich divodi nemohou stravovat obvyklym zpisobem, a umoZznuji
v souladu s vykladem Ministerstva zdravotnictvi individualni stravovani — rodice pfipravi
dietni pokrm, ptfedaji do Skolni jidelny, zaméstnanci zajisti jeho spravné uchovani, ohfev
a vydej v pravidelné dob¢ obéda.

6.4.1  SKolni stravovani v pied§kolnim vzdélavani

Skolni jidelny matefskych $kol jsou pfinosem détem, ale i zaméstnanym rodi¢im, a to
predevsim z divodu vytvareni spravnych stravovacich navykt, které jsou zakladem pro
zdravy vyvoj déti a pfedpokladem pro pravidelnou, nutricné vyvazenou celodenni stravu.

V soucasné dobé se vétSina Skolnich jidelen matefskych skol snazi détem podavat stravu
pestrou, vyzivnou a hezky upravenou.

V matetskych skolach, kde se formuje zaklad budoucich stravovacich navyku déti, by se mélo
zacCit s prevenci nadvdhy a obezity. V nékterych Skolnich jidelnach vSak ve Skolnim roce
2011/2012 nebyly plnény spotieby dennich vyzivovych davek pro détské stravniky. Tyto
skutecnosti byly zjiStény napiiklad v komodité lusténiny, kde byly vyzivové normy dodrzeny
z celkového poctu 115 kontrolovanych matetskych skol pouze v 77, spotieba zeleniny v 85,
spotieba ovoce v 87 a spotifeba mléka v 87. Oproti nizké spotebé uvedenych druhl potravin
byla v matetskych skolach piekrocena spotieba tukti u 13 a cukru u 3 matefskych skol.

V 5 subjektech bylo zjiSténo, Ze Skolni jidelna matetské Skoly nesledovala plnéni vyZivovych
norem vibec. DalS$im negativem bylo i to, Ze jidelna matetské Skoly ve 4 ptipadech stanovila
nespravné vysi finanénich limith na nédkup potravin.

6.4.2 Skolni stravovani v zakladnim vzdélavani

Ve Skolnim roce 2011/2012 bylo sledovano celkem 58 Skolnich jidelen pifi zakladnich
Skolach. Z tohoto celkového poctu bylo ve 14 z jidelen nabizeno vice druhd jidel (obéd).
Snaha nékterych $kolnich jidelen o to, aby Si stravnici méli moznost vybrat jidlo 1akavéjsi, se
ziejmé promitla 1 do plnéni vyZivovych norem. Jidelny ve snaze vyhovét svym stravnikiim
podavaly vice zadané druhy jidel, coz se projevilo v niz§im plnéni spotieby potravin
v nékterych komoditach.

Z celkového poctu 58 téchto Skolnich jidelen byly vyzivové normy v komodité lusténiny
plnény pouze v 38 ptipadech. Dalsi nizsi spotieba byla zjisténa v komodité¢ mlécné vyrobky,
kdy byly plnény vyzivové normy pouze v 44 Skolnich jidelnéch, v 9 zafizenich Skolniho
stravovani nebylo sledovano plnéni vyzivovych norem vibec. U 5 Skolnich jidelen nebyly
spravné stanoveny finan¢ni limity na ndkup potravin. DalS§im nedostatkem bylo, ze v 5
subjektech byla vykdzana vyssi spotfeba tukli a ve 3 subjektech byla pfekroCena spotieba

119/186



