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Zafizeni Skolniho stravovani, ktera dodrZela stanovené limity vyZivovych norem (v %)
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Pti hodnoceni jidelnich listktl v ndvaznosti na plnéni vyzivovych norem za posledni mé-
sic pred datem kontroly bylo zjisténo, ze $kolni jidelny ptipravovaly zejména klasicka ces-
ka jidla, nékdy doplnovaly i nové receptury, netradi¢ni potraviny (napf. pohanku, bulgur,
kuskus), celozrnné varianty peciva, vyjimecné biopotraviny. Nejcastéji do jidelnicku zata-
zovaly kufeci a veprové libové maso, v nizéi frekvenci hovézi maso. V nabidce se objevilo
i maso krali¢i, kriti a zvétina. Rybi pokrmy byly pfipravovany zejména z rybiho filé, cerstvé
ryby byly pouzivany minimalné. Zatazovany byly nové lusténinové pokrmy z cervené ¢ocky,
cizrny i fazoli mungo. Priimérnd cetnost bezmasého sladkého jidla byla 2 az 3krat mési¢né,
slané bezmasé jidlo obsahoval jidelni¢ek zpravidla 3 az 4krat v mésici.

Tabulka 82

Cetnost vybranych potravin nebo pokrmi v poslednim mésici pred datem kontroly

Priimérna Nejuyssi
Vybrana potravina / ¢etnost za mésic tetnost frek\!ense/ frek\vlenfe/

pocetS) pocet SJ
Maso kureci 4 3/296 0/5
Maso kriti 1 1/410 0/408
Maso veprové libové 6 4/243 0/4
Vepfovy bok a ofez 1 1/100 0/916
Maso hovézi 3 2/271 0/42
Ostatni masa — napt. kralik, zvéfina (smdi, kanec) 1 1/415 0/598
Sladkovodni ryba cerstva 0 1/37 0/1114
Moiska ryba cerstva 0 1/61 0/1090
Zmrazend ryba + filé 3 2/496 0/22
Zelenina syrovd 13 19/117 0/3
Zelenina tepelné opracovand jako soucast hlavniho jidla 9 4123 0/3
Ovoce 13 20/117 0/1
Brambory 8 8/212 0/1
Lusténinovy pokrm 4 2/271 0/9
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