zpravidla mlad$im détem. Pestrost napoju se vyrazné zvysila, v nabidce byly jak nemlécné,
tak mlécné napoje, nechybéla pitna voda ochucend pfipadné citronem a slazené i neslazené
¢aje, v mensi mife pak ovocné napoje (100% mosty ¢i dzusy).
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Skolni jidelny jsou povinny nabidnout stravu, kterd bude nejen pestra, ale zaroven bude
odpovidat véem zasadam spravné vyzivy. Je pro né zavazné plnit spotiebni kos - tj. vyzivové
normy pro $kolni stravovani, které vychazi z platnych doporucenych dennich vyzivovych
davek pro jednotlivé vékové skupiny stravnikda.

Pti kontrolach bylo zjidténo, Ze plnéni vyzivovych norem nesledovalo 5,5 % kontrolova-
nych zafizeni. Pretrvavajici nedostatky v naplnovani spotfebniho kose a zajisténi nutri¢né
vyvazené stravy pro prislusné vékové skupiny stravnikid se projevily v neplnéni spotfeby
potravin na stravnika a den u druht potravin: ryby, mléko, mlé¢né vyrobky, ovoce a lusté-
niny. Problémem ztstava také dodrzovani spotieby tuki a cukri, coz ¢aste¢né v nékterych
$kolnich jidelnach ovliviuje pfiprava domacich mou¢niké. Mirné zlepseni bylo zjisténo ze-
jména v Cetnosti a roz$ifeni nabidky zeleniny (syrové i tepelné opracované).

Tabulka 81

Tabulka ¢. 81 Zafizeni Skolniho stravovani, kterd dodrZela stanovené limity vyZivovych norem (v %)

Skolni rok / = g g

vybrané skupiny S '% :E

potravin N & 3
2013/2014 96,0 89,0 73,1 84,1 88,7 95,4 95,7 83,5 92,0 82,8
2014/2015 94,2 89,5 78,2 84,7 89,6 92,4 94,8 87,5 92,1 86,3
2015/2016 91,1 854 72,8 80,2 85,4 87,6 93,3 82,0 86,6 81,2

Z meziro¢niho srovnani vyplyva, Ze klesl pocet $kolnich jidelen, kterym se dafi plnit stano-
vené limity vyzivovych norem. Toto zjisténi muize byt ovlivnéno zejména snahou nékterych
$kolnich jidelen vyhovét stravnikiim a vafit jim spi$e oblibend nez nutri¢né vyvazend jidla.
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