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Zavér

Ve skolnim roce 2013/2014 probihala kontrola skolniho stravovani za tucelem posu-
zovani urovné $kolniho stravovani a kontroly poskytovani skolskych sluzeb v souladu
s planem hlavnich kol CSI a déle na zakladé podnétt a stiznosti.

V poslednich nékolika letech se stale vice zlepsuje troven $kolniho stravovani, zlep-
$uje se zejména nabidka poskytovanych sluzeb. Na zdkladé plnéni vyzivovych norem
v obdobi nékolika let 1ze dovodit, ze vétsina skolnich jidelen vénuje zna¢nou pozornost
sestavovani nutri¢né vyvazenych nabidek pokrmu.

Pretrvavaji vSak zafizeni Skolniho stravovani, které vyzivové hodnoty nabizenych po-
krm nesleduji nebo nevénuji dostate¢nou pozornost spotiebé tukt a cukrii. Nepoda-
vaji tak v dostatecné mife vyvazenou stravu, ktera je tak dtlezitd v prevenci obezity,
a to predevsim u déti v predskolnim véku.

Rozsah poskytovanych sluzeb, ptipadné jejich kvalita v nékterych pripadech neodpovi-
daji pozadavkiim vyhlasky o skolnim stravovani.

Doporuceni

Pro zvy$eni prestize $kolniho stravovani vénovat zvySenou pozornost rozsahu i kvalité
sluzeb a pripravé pestré a nutri¢né vyvazené stravy.

Vzhledem ke zna¢nému naristu ,individudlniho stravovani® umoznit pravnickym
osobam vykonavajicim ¢innost $kolského zatizeni rozhodnout o poskytovani skolniho
stravovani i tém stravnikim, u kterych odborny nebo osetfujici lékar shledal, Ze jejich
zdravotni stav vyzaduje omezeni podle dietniho rezimu.
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