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Tabulka 65	
Naplňování výživových norem – trendy*

Šk. rok Limit Maso Ryby Mléko
Mléčné 
výrobky

Tuky Cukry Zelenina Ovoce Brambory Luštěniny

2007/2008  dodržen 95 71,6 73,2 72,2 82,7 88,3 76,7 65,4 89,9 59,8

2008/2009  dodržen 93,5 76,8 75,8 73,9 86,6 87,3 81 68 88,9 61,8

2009/2010  dodržen 94,4 74,9 66,8 73,8 96,8 85,3 73,1 64 90,6 44,9

2010/2011
 dodržen 80,6 63,6 56,5 64,3 73,4 72,1 61,7 47,4 81,8 49,4

nenaplněn/
překročen

-11/
+8,4

-27,3/
+9,1

-42,9/
+0,6

-20,8/
+14,9

-1,9/
+24,7

-21,4/
+6,5

-37/
+1,3

-49,4/
+3,2

-8,4/
+9,8

-50,6/
0

2011/2012
 dodržen 94,9 85,7 77,6 76,5 90,8 92 75,3 70,1 93,1 63,3

nenaplněn/
překročen

-3,4/
+1,7

-10,3/
+4

-22,4/
0

-18,4/
+5,1

0/
+9,2

0/
+1,1

-24,7/
0

-28,2/
+1,7

-4,6/
+2,3

-35,6/
+1,1

2012/2013
 dodržen 96,0 88,7 82,2 86,5 93,1 97,1 96,4 86,9 93,5 84,7

nenaplněn/
překročen

-3,6/
0,4

-9,8/
+1,5

-17,1/
+0,7

-9,1/
+4,4

0/
+6,9

0/
+2,9

-3,6/
0

-12,4/
+0,7

-5,5/
+1,1

-15,3/
0

2013/2014
 dodržen 96,0 89,0 73,1 84,1 88,7 95,4 95,7 83,5 92,0 82,8

nenaplněn/
překročen

-2,4/
+1,5

-9,78/
+1,22

-26,0/
+0,9

-11,0/
+4,9

-0,3/
+11,0

-1,5/
+3,1

-4,3 -16,5
-5,2/
+2,8

-16,5/
+0,6

* Údaje jsou uváděny v % z počtu kontrovaných subjektů.

Ve snaze o zlepšení hodnoty nabízených stravovacích služeb nabízejí školy a školská zaří-
zení rozšiřující sortiment v rámci jiné alternativní nabídky ke zlepšení stravovacích návyků. 
Jedná se především o ovoce, mléko a mléčné výrobky.

Nabídku stravovacích služeb zejména ve školách doplňují prodejní automaty, bohužel ne-
obsahují vždy potraviny a nápoje odpovídající nutričně vyvážené stravě. V 5 z kontrolova-
ných zařízení školního stravování (1,5 %) nebyl v době kontroly zajištěn pitný režim. Za po-
zitivum lze hodnotit nabídku svačinek zvláště pro žáky 1. stupně. Tato nabídka je v souladu 
s výživovými doporučeními a je vhodnou alternativou k prodejním automatům a bufetům.

Tabulka 66	
Přehled doplňujících informací

Další nabídka školského zařízení (% z kontrolovaného počtu subjektů  
v uvedeném roce)

2011/2012 2012/2013 2013/2014

Mléko do škol 20,1 24,0 28,7

Ovoce do škol 23,6 29,5 32,4

Svačinky pro 1. stupeň ZŠ x x 6,7

Automat/bufet 15,5 17,1 22,3

Obsahuje převážně slazené nápoje x x 27,4

Obsahuje převážně nevhodné potraviny x x 9,6

Nabídka více druhů jídel 8,6 15,6 19,9

Nesleduje spotřební koš 8,1 4,7 1,8
Není zajištěn pitný režim 2,3 1,5 1,5


