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Pocet tiraz{i v jednotlivych Cinnostech ve stiednim vzdélavani ve Skolnim roce 2012/2013

Cinnosti

Vyuka vychovy ke zdravi ve Skoldch

69

Problematika zdravi a zdravého Zzivotniho stylu je v ramcovych vzdélavacich programech
sttedniho vzdélavani soucasti vzdélavacich oblasti Clovék a zdravi (gymndzia) a Vzdéla-
vani pro zdravi (stfedni odborné skoly). Stanovené vzdélavaci a vychovné cile prolinaji do
vSech vzdélavacich oblasti, zejména do prirodovédné a spolecenskovédni oblasti. Z tohoto
davodu skoly vétsinou pro vychovu ke zdravi nevytvareji samostatny predmét. Zavazné
vystupy realizuji v télesné vychové a radé dalsich vSeobecné vzdélavacich a odbornych pred-
métl, pripadné v ramci kurzt a projektovych dni. Projekty ¢i projektové dny jsou vyuzi-
vany v necelé tfetin¢ $kol. Vzdélavaci nabidka je doplnéna vyukovymi programy odborné
specializovanych pracovist a besedami s odborniky z praxe. Vzhledem k individualnimu
a socialnimu rozméru zdravi je vychova ke zdravi velmi Uzce provazana s prifezovymi té-
maty Osobnostni a socidlni vychova v gymnazialnim vzdélavani a Obc¢an v demokratické
spole¢nosti ve sttednim odborném vzdélavani.

Podporu zdravého zptsobu Zivota, vychovu k odpovédnosti za vlastni zdravi a pravi-
delné pohybové aktivity skoly uskutec¢nuji také v ramci nabizenych volnocasovych ak-
tivit, které jsou soucasti $kolnich preventivnich programu rizikového chovani zaka. Pri
hospita¢ni ¢innosti CSI zjistila podporu zdravého Zivotniho stylu v 23,3 % vyucovacich
hodin.

Podle rychlého $etfeni provedeného CSI si piiblizné polovina dotdzanych $kol zvolila
vychovu ke zdravi jako profilaci, asi ¢tvrtina $kol md rozsifenou vyuku této oblasti a 12,4 %
$kol nabizi volitelné predméty, které souvisi s touto oblasti. Sportovni ¢i pohybové krouzky
nabizi 7 % $kol. Z vypovédi reditelt dale vyplyva, ze lyzatsky nebo sportovni kurz poradaji
tri ¢tvrtiny skol. V ramci sportovnich kurzt se zaci mohou zapojit do vSestrannych aktivit,
casto je kurz konkrétné zaméren, napt. na cyklistiku nebo vodni turistiku.

Projekt zaméreny na podporu aktivit v oblasti podpory vychovy ke zdravi (napt. krajsky,
MSMT, ESF) realizovala necela tfetina $kol, DVPP zaméreného na tuto oblast se zaucastnili
ucitelé z vice nez 60 % Skol.

Co se tyka podminek pro vyuku télesné vychovy, vyuzivaji vlastni télocvicnu nebo spor-
tovni halu tfi ¢tvrtiny $kol, jiné prostory ¢tvrtina skol. Nejcastéji se jedna o posilovny ¢i
fitness nebo upravené mistnosti a cvicebny. Vlastni venkovni hfisté ma k dispozici 57,5 %
skol.
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