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Podpora zdravého zivotniho stylu byla pozorovana ve tietiné hospitovanych hodin, méné
casto byly zaznamenany aktivity na rozvoj pohybovych dovednosti nebo ¢innosti souvise-
jici s tematikou ochrany bezpecnosti a zdravi. VSechny uvedené aktivity byly stejné jako
v loniském roce pozorovany vyrazné ¢astéji na 1. stupni.

Vychova ke zdravi v hospitovanych hodinéch

Podil sledovanych hodin (v %) 1. stupen 2. stupei 18 celkem

Cinnosti souvisejici s tematikou ochrany bezpecnosti a zdravi 21,3 17,3 19,5

Rozvoj pohybovych dovednosti 28,1 99 19,7

Podpora zdravého Zivotniho stylu 43,2 21,0 33,1
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Ve $kolnim roce 2012/2013 bylo do narodni sité skol podporujicich zdravi v CR v rdmci
evropského projektu Skola podporujici zdravi zafazeno ptiblizné 160 zékladnich kol
(v¢etné sloucenych subjekti). Zakladni podminkou pro zafazeni do projektu, jehoz garan-
tem je Statni zdravotni ustav, je zpracovani ctyfleté koncepce podpory zdravi ve skole.

/dravé stravovani

2.3.4

Skolni jidelna, vydejna nebo vyvarovna tvoii soucast subjektu v pripadé 81,5 % dotdzanych
zakladnich skol. Podle vypovédi fediteld je mozné si ve 40,7 % jidelen u zakladnich skol
vybrat z vice druht jidel a ve vice nez tfetiné skol je zabezpecena individualni dieta. V kon-
trolovanych stravovacich zarizenich, ktera ve skolnim roce 2012/2013 CSI navétivila, bylo
konstatovano, Ze zatizeni nesleduje plnéni vyzivovych norem v 7,4 % pripadd, v 1,5 % pfi-
padti k tomu nema patfi¢né podklady.

Jiné stravovaci sluzby jsou dostupné na 61,5 % $kol, nejcastéji v podobé automatu s chla-
zenymi napoji a bufetu. Potravinovy automat je k dispozici v necelé ¢tvrtiné skol, které na-
bizeji jiné stravovaci sluzby, a automat s teplymi napoji v 16,3 % skol. Dalsi stravovaci sluzby
nabizi 36,7 % $kol, jedna se napt. o svaciny pro zaky ¢i dotované mléko ¢i ovoce.

Nabidka jinych stravovacich sluzeb nej¢astéji obsahuje slazené a neslazené napoje. Casto
jsou k dispozici také mlé¢né vyrobky, sladkosti a cerealni potraviny. Ovoce a zeleninu nabizi
zaktim vice nez tfetina skol (resp. pétina dotazanych skol). Pti kontrolach stravovani bylo
zjisténo, Ze ve 4 % navstivenych $kol nabidka jinych stravovacich sluzeb obsahuje prevazné
slazené napoje ¢i nevhodné potraviny.

Vétsina dotazanych zakladnich skol je zapojena do néjakého projektu zaméreného na
zdravé stravovani, pouze desetina $kol se Zadného netcastni. Ze skol, které néjaky projekt
uvedly, je to nejcastéji Ovoce do kol (93,8 % $kol) a Skolni mléko (63,6 % $kol), jiné pro-
jekty realizuje okolo jedné desetiny skol.

Ve tfech ¢tvrtinach dotazanych kol jsou pro zaky zajistény napoje (napt. v podobé napo-
jového automatu, zasobniku vody ¢i prodeje balenych napoji), ve zbylé ¢tvrtiné skol maji
zaci k dispozici pouze napoje donesené z domova. Pri kontrolach bylo zjisténo poruseni
v zajisténi pitného rezimu ve 4 z 203 navstivenych $kol.

Zdravy fyzicky vyvoj zakii prostiednictvim sportu a pobytu v piirodé
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Spole¢né s vychovou ke zdravi tvoii sou¢ast vzdélavaci oblasti Clovék a jeho zdravi také
télesna vychova (na 1. stupni je tato oblast tvorena pouze télesnou vychovou). Télesnou vy-
chovou se zabyvalo rychlé setfeni na zadost MSMT, kterého se zucastnilo 2 822 zdkladnich
$kol (s vylou¢enim 3kol, které se profiluji télesnou vychovou). Setieni se zaméfilo prede-
v$im na podminky, které skoly maji pro vyuku télesné vychovy. Vlastni télocvi¢nu ¢i halu
maji k dispozici ctyfi pétiny $kol, ostatni vyuzivaji télocvi¢ny jinych skol nebo jiné prostory.
Skoly, které nemaji k dispozici zddnou télocvi¢nu ¢&i sportovni halu, nejcastéji vyuzivaji

VYROCNI ZPRAVA CESKE SKOLNT INSPEKCE ZA SKOLNI ROK 2012/2013



