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Prevence Skolnich Urazll
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Prevence urazu jako soucast vychovy ke zdravi je obsazena v kurikularnich dokumentech.
PP MS si velmi dobie uvédomuji, Ze komplexnim programovym piistupem lze tirazovost
déti vyrazné snizit. Prevenci $kolnich tirazd proto vénuji MS trvalou pozornost. V diisledku
toho je index trazovosti v MS na rozdil od ostatnich druht $kol vyrazné nizsi (0,3). V re-
gistru CSI bylo v daném $kolnim roce elektronicky evidovdno 901 $kolnich trazi, jejich
pocet se oproti lonskému roku snizil o 13 %. Tato skute¢nost svéd¢i o odpovédném pri-
stupu MS k prevenci détské tirazovosti zejména prostiednictvim jasné stanovenych pravidel
o ochrané zdravi a bezpecnosti.

Zjisténi z hospitani ¢innosti
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Inspekeni zjisténi potvrdila, Ze nastavend pravidla o ochrané zdravi a bezpecnost v jednotli-
vych tridach respektovalo 98,8 % déti. Hospitacni ¢innost rovnéz prokazala, ze vétsina déti
spontanné uplatnuje ziskané zdravotné preventivni navyky a postoje. Uplatiiovani zdra-
votné preventivniho chovani, kvalitni mezilidské vztahy a kvalitni materialni podminky
pro zdravy rezim sehravaji vyznamnou roli v podpote vychovy ke zdravi v MS. Skoly jsou
k tomuto ucelu vybaveny prevazné vyhovujicim nabytkem, télovychovnym nacinim a na-
fadim, podporujicim zdravy fyzicky vyvoj déti, ucelné vybavenymi skolnimi zahradami,
piip. sportovnimi hfisti. Tim jsou v MS vytvifeny podminky pro vieobecné rozvijejici
pohybové ¢innosti s cilem zlepsit stav pohybového aparatu déti. Prestoze viak mély MS
k dispozici nabytek diferencovany vzhledem k télesné vysce déti, pedagogicti pracovnici
disledné nedbali na to, aby dité sedélo na zidli a u stolecku odpovidajici jeho vysce.

Ve $kolnim roce 2012/2013 bylo 98 MS zaregistrovano v narodni siti mateiskych kol
podporujicich zdravi (MSPZ), garantované Statnim zdravotnim tstavem. Ucast v projektu
a ziskani osvédceni, které opravnuje skolu k pouzivani oznaceni ,,Matefska skola podporu-
jici zdravi®, jsou podminény povinnosti pravidelné zpracovavat hodnotici zpravu a na jejim
zékladé inovovat sviij $koln{ vzdélavaci program (3koln{ kurikulum). MSPZ maji zavedeny
promysleny systém vychovy ke zdravi. Pro planovani slouzi podrobné zpracovana meto-
dika, zaméfena na oblast podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu u déti. Cilenému zvy-
Sovan{ kvality vzdéldvani v této oblasti napoméhaji specifické evalua¢ni néstroje: SUky MS
pro hodnoceni vysledkii vzdélavani a INDI MSPZ pro hodnoceni podminek. Matefské
skoly, které pracuji v souladu s projektem MSPZ, maji zpravidla kvalitné zpracovany SVP,
Castéji uplatnuji efektivni metody a formy vzdélavani a v oblasti vychovy ke zdravi dosahuji
velmi dobrych vysledkd.

Zdravy fyzicky vyvoj déti prostrednictvim sportu a pobytu v pfirodé
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Z inspekénich hodnoceni vyplynulo, ze rozvoj pohybovych dovednosti déti byl sledovan
v 93,8 % hospitovanych tiid, nepatrné cetnéjsi zafazovani pohybovych aktivit bylo zjisténo
ve tiidédch malych MS (94,2 %). Vét§i mérou oproti minulému $kolnimu roku vénovali pe-
dagogicti pracovnici pozornost spravnému drzeni téla prostfednictvim zatazovani zdravot-
nich cviki. Zjisténym rizikem je vSak skutec¢nost, ze pfi provadéni cvikii pedagogicti pra-
covnici nedokazali korigovat spravné drzeni téla zpiisobem, ktery by vedl k jeho upevnéni.
Rovnéz v pribéhu dne nevénovali pozornost spravnému zptisobu sezeni déti u stoleckil
apod.

Podpora zdravého Zivotniho stylu byla zjisténa u 91,5 % MS. Soudésti této oblasti je
také zdravé stravovani a funkéni pitny rezim. Inspekéni zjisténi prokazala, ze strava po-
dédvana v MS je pestrd a hodnotna. Vétsina MS zatazuje do svych jidelnickt v domdc-
nostech méné frekventované druhy potravin. Déti mély denné k dispozici rozmanitou
nabidku zeleniny, ovoce i napoji (ovocné caje, dzusy, neslazena voda). Dil¢im rizikem
vak je skutecnost, ze prestoze véechny sledované MS mély pitny rezim zavedeny, v jeho
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