Sledovani spotiebniho kose z dlouhodobého hlediska ukazuje na pretrvavajici problémy
v jeho naplnovani a tim v zajisténi nutri¢cné hodnotné stravy pro prislusné vékové kategorie
stravniki. Pfesto 1ze usuzovat na postupné zlepsovani vyzivové hodnoty stravy a zlepSovani
nabizenych sluzeb. Trendy ve vyvoji spotfebniho kose ukazuje nasledujici prehled za $kolni
roky 2007/2008-2012/2013.

Ve snaze o zlepseni hodnoty nabizenych stravovacich sluzeb nabizeji $koly a Skolska zari-
zeni rozsifujici sortiment v ramci jiné alternativni nabidky ke zlepSeni stravovacich navyka.
Jedna se zejména o ovoce, mléko a mlé¢né vyrobky.

>Tabu|ka 87

Dal3i nabidka Skol/3kolskych zafizeni (% z kontrolovaného poctu subjektii v uvedeném roce)

Miéko do Skol | 2,1 | 2,0
Ovoce do 3kol ‘ 23,6 ‘ 29,5

Nabidku stravovacich sluzeb zejména ve $kolach doplnuji prodejni automaty, bohuzel
neobsahuji vzdy potraviny a napoje odpovidajici nutri¢né vyvazené strave.

>Tabu|ka 88

Dalsi nabidka Skolského zafizeni (% z kontrolovaného poctu subjektl v uvedeném roce)

Automat | 15,5 | 17,

V 7 kontrolovanych zafizenich $kolniho stravovani (1,8 %) nebyl v dobé kontroly zajistén
pitny rezim. Ve vSech pripadech se jednalo o matetskou skolu.

Vysoky podil $kolnich jidelen (asi 72 %) zabezpecuje pro stravniky, ktefi se ze zdravot-
nich diivodid nemohou stravovat béznym zptisobem, tzv. individualni stravovani (zajistuji
uchovani, ohfev a vydej pokrmu doneseného rodici).

8.4.2 [aver

a) Ve gkolnim roce 2012/2013 probihala kontrola skolniho stravovani za ucelem posu-
zovani urovné $kolntho stravovani a kontroly poskytovani skolskych sluzeb v souladu
s Planem hlavnich ukolt CSI a dale na zékladé podnéti a stiznosti.

b) V poslednich nékolika letech se stale vice zlepsuje troven $kolniho stravovani, zlep-
S$uje se zejména nabidka poskytovanych sluzeb. Na zakladé plnéni vyzivovych norem
v obdobi nékolika let Ize dovodit, ze vétsina skolnich jidelen vénuje zna¢nou pozornost
sestavovani nutri¢né vyvazenych nabidek pokrm.

c) Pretrvavaji vsak zafizeni skolniho stravovani, ktera vyzivové hodnoty nabizenych po-
krmt nesleduji nebo nevénuji dostate¢nou pozornost spotrebé tuki a cukrti. Nepoda-
vaji tak v dostate¢né mife vyvazenou stravu, ktera je tak dulezita v prevenci obezity, a to
predevsim u déti v predskolnim véku.

d) Rozsah poskytovanych sluzeb, pripadné jejich kvalita, v nékterych pripadech neodpovi-
daji pozadavkiim vyhlasky o skolnim stravovani.
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