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Č t e n á ř s k é ,  m at e m at i c k é  a  p ř í r o d o v ě d n é  ú lo h y  p r o  p r v n í  s t u p e ň  z á k l a d n í h o  v z d ě l ává n í

11. Představ si, že sis na výletě do přírody odřel/a lokty a kolena. Jakou vodu použiješ na oplách-
nutí odřenin?
A)	 Z jezírka v lese. 
B)	 Z řeky.
C)	 Pitnou vodu z lahve.
D)	 Z požární nádrže.

12. Přečti si text Říznutí. 
„Dezinfikuj postižené místo, obvaž gázou a přelep náplastí.“
Co takto ošetříš?
A)	 Povrchové řezné rány.
B)	 Puchýře.
C)	 Hluboké řezné rány.
D)	 Bodnutí hmyzem.

13. Co udělá lékař s hlubokou řeznou ránou?
A)	 Zrentgenuje ji. 
B)	 Zašije ji. 
C)	 Potře ji octem.
D)	 Dá ji do sádry.

14. Přečti si znovu texty s návody na ošetření drobných poranění a napiš, co by měla obsahovat 
příruční lékárnička, abys mohl/a ošetřit popsaná poranění. 
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   ---------------------------------------------- ↓   před kopírováním pro ž áky od tohoto místa z akrý t ↓   ---------------------------------------------- 

Úloha 1: První pomoc– Klíč

1. B
2. Nevolnosti, hluboké rány, horečky.
3. C
4. Vosy, včely, sršně.
5. C
6. Žihadlo vytáhnu pinzetou, ránu vydezinfikuji, ale nemačkám.
7. Příklady úplných odpovědí:

•	Mám-li větší boty, navleču si tenké ponožky a na ně ještě jedny silnější.
•	Než obuji nové boty, nalepím si na paty náplasti.

8. B
9. B
10. Příklad úplné odpovědi:

•	Ránu dobře opláchnu čistou vodou, odstraním zbytky hlíny, štěrku nebo písku (nečistoty). Dezinfikuji postižené mís-
to a přiložím gázu.

11. C
12. A
13. B
14. Mast na ošetření bodnutí hmyzem nebo ocet, pinzeta, dezinfekce, náplast, gáza, sterilní obvaz.

 -------------------------------------------------------------------- -------------------------------------------------------------------------------------------- 


