CTENi INFORMACNICH TEXTU

M ULOHA 1: PRVNI POMOC

PRVNI POMOC

Pfiroda neni tak zla, ale klade nam spoustu
nastrah. Das-li se nachytat, hned je tu leh¢i ¢i
téz81 zranéni. Kdyz uz se ti néco prihodi, neni
treba ztracet hlavu. V klidu posud zavaznost
zranéni.

Nékteré bolistky si pfece muze$ osettit sam.
Vytdhnout tfisku, vycistit feznou ranu. Vzdyt mas s sebou priru¢ni lékarnicku. Avsak
nevolnosti, hluboké rany, u nichz hrozi nebezpeci vniknuti infekce, horecky a podobné
nepodcenuj a radéji navstiv lékare.

DROBNA PORANENI

BODNUTI HMYZEM

Pokud jsi citlivy (alergicky) na bodnuti komara, ovada ¢i jiné-
ho neprijemného hmyzu, vidycky méj v batohu specialni mast,
kterou lze koupit v Iékarné. Ale i kapka octa rozetfena na Cerstvé
rané ti prinese okamzitou tlevu. Vosi, v¢eli nebo sr$ni bodnuti
nebyva tak casté, ale k smichu zrovna neni. Tento hmyz zane-
chava vétsinou v pokozce zihadlo. Vytdhni ho pinzetou, ranu
dezinfikuj, ale nemackej.

PUCHYRE
Nikdy je nepropichuj a nestrhévej. Cekej, az samy prasknou, pak
oplachni pod vodou a dezinfikuj. Ranu prelep naplasti.

Proti puchyfim

e Mas-li vétsi boty, navle¢ si tenké ponozky a na né jesté jedny silnéjsi. I tak se da zabranit
vzniku puchyfi.

e Drive nez obujes$ tplné nové boty, nalep si na paty naplasti.

ODRENINY

Kdyz spadnes$ z kola nebo sklouzne§ po kameni, ¢asto se odfes. Nejprve ranu dobfe
oplachni cistou vodou, odstran zbytky hliny, drobny stérk nebo pisek. Dezinfikuj posti-
zené misto a priloz gazu (obvazovy material).

Nevyvddej kvili

RIZNUTI

e Povrchové fezné rany. Dezinfikuj postizené
misto, obvaz gazou a prelep naplasti. Vymeé-
nuj obvaz, dokud bude krev prosakovat na
povrch.

e Hluboké fezné rany. S témi je tieba jit k 1éka-
fi, aby je poptipadé i zasil. Prozatim priklade;j
kolmo na ranu sterilni obvaz.

Zdroj: KAYSER, R. Pfitel lesa (Ptirucka pro mladé skauty).
Martin: Osveta, 1993. Ilustroval Pierre Ballouhey.
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