MULOHA: ZDRAVY ZIVOTNI STYL

Martin se rozhodl, ze bude vic dbét na to, aby dodrzoval zdravy Zivotni styl. Sepsal si proto vecer
vSechny potraviny, které béhem dne snédl a vypil.

Snidané: ¢aj

1. svacina: balicek chipsi, jablko, dzus

Obéd: hovézi maso, dusena mrkev, brambory, ¢aj
2. svacina: hamburger, hranolky, coca-cola
Veceie: chléb se Sunkou a syrem, rajc¢ata, mléko

Prohlédni si dobfe Martiniv jidelni¢ek a rozhodni a zakrouzkuj, zda jednotlivé chody dodrzuji
zasady zdravého stravovani:

Snidané ANO / NE
1. svadina ANO / NE
Obed ANO / NE
2. svacina ANO / NE
Veclere ANO / NE

U moznosti, které jsi vybral(a) jako nezdravé (odpovéd NE), popi$ divody, které té k tomuto
zavéru vedly.

I 4 PRED KOPIROVANIM PRO ZAKY OD TOHOTO MISTA ZAKRYT { ====ssmsmmmmmmmmmmmmmmm o >
Spravna odpovéd: NE; NE; ANO; NE; ANO. Snidané - pouze vypil ¢aj, nic nesnédl, tudiz nebude mit energii na dopo-
ledne; 1. svacina — chipsy jsou prili§ tu¢né; 2. svacina — hamburger, hranolky obsahuji velké mnozstvi tuku, coca-cola
obsahuje velké mnozstvi cukri, odvapnuje kosti a ni¢i nase zuby.

Typicka chybna odpovéd: Zaci nezmini dilezitost plnohodnotné snidané a zaméti se pouze na typicka nezdrava jidla
jako hamburger a chipsy.

Komentai: Uloha je zaméfena na znalost zdsad zdravého zivotniho stylu. Zaci musi zdroven prokazat schopnost pra-
ce s daty (jidelnic¢ek). S vyuzitim svych znalosti poté data vyhodnoti. V dalsi ¢asti tlohy je zkoumana schopnost zaka
podlozit sva predchozi tvrzeni argumenty.

M ULOHA: PECE O ZDRAVI
1. Kterému z uvedenych lidskych organti predevs$im skodi nasledujici ¢innosti: noseni kratkych
svetrikd a hola zada, nadmérné soleni, prilis casté piti alkoholu?

A) pater B) plice C) zaludek D) ledviny
2. Jakou funkci plni tento organ v téle ¢lovéka?

3. Které tvrzeni o tomto organu je spravné:

Tento organ je parovy. ANO/NE
Je uloZen po strandch patefe v dutiné brisni. ANO /NE
Je uloZen v levé ¢asti hrudniku. ANO /NE

CTENARSKE, MATEMATICKE A PRIRODOVEDNE ULOHY PRO PRVNI STUPEN ZAKLADNIHO VZDELAVANT
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