ODPOVED 1: POTRAVA A ZDRAVY ZIVOTNI STYL

Uplna odpovéd: V kazdém patte pyramidy jsou sprévné viechny z 15 uvedenych potravin; spravné zatazeni je (odsho-
ra smérem dold):

1. klobdsa, ¢okolada, hranolky

2. mléko, bily jogurt, syr, kruti steak, rybi filé

3. okurka, mrkev, pomeran¢

4. tmavy chléb, ryze, ¢ocka, brambory

Caste¢na odpovéd: V kazdém patte pyramidy je spravné zafazena alespon jedna z uvedenych potravin.
Nevyhovujici odpovéd: V nékterém z pater pyramidy neni uvedena zadnd potravina nebo vSechny potraviny jsou
zafazeny nespravné.

0DPOVED 2: POTRAVA A ZDRAVY ZIVOTNi STYL

tuky: C-E sacharidy: F - B bilkoviny: D - A

Uplna odpovéd: V kazdém sloupci a fédku tabulky je uvedena sprévna odpovéd.
Castecna odpovéd: Alespon Ctyfi z $esti uvedenych odpovédi jsou spravné.
Nevyhovujici odpovéd: Tti a méné spravnych odpovédi.

0DPOVED 3: POTRAVA A ZDRAVY ZIVOTNi STYL

Uplna odpovéd: ANO; NE; NE; NE; ANO; ANO

Castecna odpovéd: Jakékoli kombinace dvou az péti spravnych odpovédi.
Nevyhovujici odpovéd: Pouze jedna nebo zddna odpovéd neni urcena spravné.

ODPOVED 4: POTRAVA A ZDRAVY ZIVOTNI STYL

Uplna odpovéd - spravné poradi:

1. vaje¢ny Zloutek (obsahuje nejvice cholesterolu)

2. veptovy bucek

3. eidamsky syr (15 %)

4. polotu¢né mléko

5. vaje¢ny bilek (neobsahuje cholesterol)

Caste¢na odpoveéd: Alespon tii potraviny jsou zatazeny spravné.
Nevyhovujici odpovéd: Pouze dvé a méné potravin jsou zafazeny spravné.

ODPOVED 5: POTRAVA A ZDRAVY ZIVOTNI STYL

Uplna odpovéd: Ctyii spravna pfifazeni vitaminti a minerald jejich vyznamu pro organismus:
1-C;2-A;4-D;5-B

Caste¢na odpovéd: Alespon dvé ze Ctyf pfifazeni jsou spravnd.

Nevyhovujici odpovéd: Jedna nebo Zddna spravna odpovéd.

0DPOVED 6: POTRAVA A ZDRAVY ZIVOTNi STYL
BMI se vypocita podle uvedeného vzorce takto:

80

BMI =
1,832

=23,89 optimalni hmotnost

Uplna odpovéd: Spravné vypocteny BMI, spravné zarazeni do odpovidajici kategorie.

Caste¢na odpovéd: Chybné dosazeni do vzorce (pfevracend hodnota apod.); spravné pouziti vzorce, ale chybny vysle-
dek; chybna kategorie.

Nevyhovujici odpovéd: Chybné dosazeni, pouziti nespravnych jednotek (napt. vyska v cm), nespravny vypocet a chyb-
ny vysledek, nespravné zarazeni do kategorie.

KOMENTAR: POTRAVA A ZDRAVY ZIVOTNI STYL

Uloha integruje a dopliiuje védomosti z pfedmétii ptirodopis, chemie, vychova ke zdravi i matematika. Klade dfiraz na
¢tendfskou gramotnost a schopnost zdka logicky vyuzit védomosti z jednotlivych predmétid i bézné denni praxe pro
feeni tloh a vyhledani spravnych odpovédi.

U otazek 1, 4 a 6 muze byt zak ovlivnén i informacemi z médii a reklam — mél by zvazovat védomosti z ptirodopisu,
chemie a uvedenych textti a porovnavat je s pravdivosti reklamnich slogantl.
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