OTAZKA 2: POTRAVA A ZDRAVY ZIVOTNI STYL

Hlavni slozky nasi potravy, obsazené v rtizném mnozstvi v rozli¢nych potravinach, tvori bilko-
viny, tuky a sacharidy. Bilkoviny jsou obsazeny predev$§im v potravinach Zivocisného pivodu.
Tuky pouzivame jak zivoci$né, tak rostlinné. Sacharidy se déli na jednodussi cukry (monosacha-
ridy a disacharidy) a slozité cukry (polysacharidy). Monosacharidy a disacharidy jsou obsazeny
v mnoha potravinach rostlinného i zivoc¢isného ptivodu sladké nebo nasladlé chuti, zatimco poly-
sacharidy jsou obsazeny predevsim v rostlindch jednak jako energeticky bohaty $krob, jednak jako
pro c¢lovéka nestravitelna celuldza. Zatradte na zédkladé uvedenych informaci spravné do tabulky
nasledujici udaje A-F.

A vyzivné a stavebni latky, potfebné pro riist a stavbu téla i pro spravnou funkci télesnych organt
B zakladni zdroj energie a rezervni latka, kterou organismus dokaze velice rychle vyuzit

C maslo, sadlo, 1dj, slunecnicovy olej, olivovy olej, fepkovy olej

D maso, mléko, ryby, dribez, vejce, lusténiny

E energetickd rezerva organismu, ochrana kosti a Zivotné dilezitych orgdnt, rozpousti vitaminy
F  celozrnné pecivo, ovoce, zelenina, med, ovesné vlocky, kroupy, pohanka, jahly

nejdulezitéjsi zdroje funkce v organismu

tuky

sacharidy

bilkoviny

OTAZKA 3: POTRAVA A ZDRAVY ZIVOTNI STYL

Rozhodnéte a zakrouzkujte, zda jsou tvrzeni o bilkovinach, tucich a sacharidech pravdiva.

Celul6za neboli vldknina neni stravitelna, ale podporuje nase traveni. ANO /NE
Zivoeigné tuky jsou piitomné pouze v tu¢ném masu. ANO/NE
Skrob je ptitomen pouze v hlizdch brambor, jiné rostliny ho neobsahuii. ANO /NE
Clovek si dovede vytvorit veskeré bilkoviny pouze z rostlinné potravy. ANO/NE
Jednoduché cukry se vyskytuji v ovoci i zeleniné. ANO /NE
Rostlinné tuky se nejcastéji vyskytuji v semenech rostlin. ANO /NE

OTAZKA 4: POTRAVA A ZDRAVY ZIVOTNI STYL

Zivocisné tuky obsahuji ovéem také cholesterol, ktery mize clovéku zptsobit velké zdravotni poti-
ze. Pokuste se sefadit nasledujici potraviny podle klesajici hodnoty cholesterolu (jako prvni budou
uvedeny potraviny s nejvétsim mnozstvim cholesterolu). Uvazujeme, ze hodnoty cholesterolu jsou
vztazeny na stejné mnozstvi potraviny.
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Lo (obsahuje nejvice cholesterolu)
2

T

4o

B (obsahuje nejméné cholesterolu)

ULOHY PRO ROZVOJ PRIRODOVEDNE GRAMOTNOSTI

89



