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TUKY A MYDLA

MTEXT 1: TUKY A MYDLA

Tuky jsou dilezitou soucasti nasi potravy. Organismus je vyuziva pti traveni jako nejbohatsi zdroj
energie nebo z nich vytvari svij vlastni tuk jako zasobni a ochrannou latku. Tuky také rozpoustéji
vitaminy A, D, E, K, a tim umoznuji jejich vstfebavani.

Tuky délime na rostlinné oleje, které ziskavame ze semen a plodu olejnatych rostlin, a zivo¢isné tuky,
jez ziskavame z zivocisnych tukovych tkdni nebo Zivocisnych produktt, jako je mléko. Oleje obsahuji
ve svych molekuldch mezi atomy uhliku nejen jednoduché, ale také dvojné vazby, zatimco v moleku-
lach zivocisnych tuki jsou mezi atomy uhliku pouze vazby jednoduché. Oleje Ize ,,ztuzovat® na pevné
tuky ptsobenim vodiku za pritomnosti katalyzatoru, kdy dochazi k nasyceni dvojné vazby, ktera se
méni na vazbu jednoduchou. Timto zptisobem se z olejii vyrabéji riizné ztuzené tuky (tzv. margariny),
vhodné pro peceni (napt. Hera nebo Stella) i pfimou konzumaci (napf. Flora nebo Rama).

OTAZKA 1: TUKY A MYDLA

Podle informaci v tvodnim textu oznacte, které z nasledujicich tvrzeni je pravdivé (ANO) a které
nikoli (NE), a svoji odpovéd zdiivodnéte.

1. Nage strava dlouhodobé nemusi obsahovat zadné zivocisné tuky ani rostlinné oleje.
ANO/NE

2. Margariny neobsahuji ve svych molekulach zadné dvojné vazby mezi atomy uhliku.
ANO /NE

3. Pro vstfebani vitamint B a C v travici soustavé je nezbytna pritomnost tuk.
ANO/NE

4. Luj a sadlo lze ziskat lisovanim tukovych tkani zivocichda.
ANO/NE

OTAZKA 2: TUKY A MYDLA

K nazvu tuku priradte prirodni zdroj, ze kterého lze tento tuk pfimo ziskat.

1 maslo A prase domaci

2 sadlo B fepka olejka

3 14j C kravské mléko

4 margarin D skot a skopovy dobytek
5 stolni olej

OTAZKA 3: TUKY A MYDLA

Zakrouzkujte pravdiva tvrzeni.

1  Sadlo ani maslo se ve vodé nerozpoustéji.
2 Rama se vyrabi ztuzovanim masla.

3 Oleje plavou na vodni hladiné.

4 Olivovy olej nelze ztuzit na pevny tuk.

OTAZKA 4: TUKY A MYDLA

Oznacte tvrzeni o zivocisnych tucich a rostlinnych olejich, s kterymi souhlasite (ANO) a s kterymi

nesouhlasite (NE).
Oleje jsou rtiznobarevné nehorlavé kapaliny. ANO /NE
Tuky a oleje jsou dobfe rozpustné v organickych rozpoustédlech. ANO /NE
Tuky jsou pevné latky, které maji vétsi hustotu nez voda. ANO /NE
Margariny jsou velmi dobfe rozpustné ve vodeé. ANO/NE
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