M TEXT 2:SUL NAD ZLATO

Pétinu denniho pridélu soli predstavuje stl, kterou priddvame
pri pripravé jidla. Dalsi pétinu tvofi ionty soli, které se pfiroze-
né vyskytuji v potravinach. Jsou v masu, lusténinach a obilninach,
zeleniné i ovoci. AZ 60 % sodiku se vSak do naseho téla dostava
z uméle upravenych potravin.
V pecivu prijimame dvé tfetiny potfebné davky soli (ve vétsim kra-
jici chleba je 200 mg soli).
Uzeniny obsahuji 2-3 g (Sunka), ale mnohdy az 10 g soli (pasti-
ky aj.) ve 100 g vyrobku. Syry obsahuji obvykle 3 g soli ve 100 g |
syru. Hojné soli skryvaji i zeleninové konzervy a zeleniny v kyse-
lych nalevech. Znacny obsah soli je v ochucovadlech, jako jsou nej-
rtznéjsi smési kofeni, a také v mineralnich vodach.

Prevzato z asopisu 21. stolet, 12. prosince 2005, Zivot za ¢tvrt kila soli - upraveno a krdceno.

OTAZKA 4: SUL NAD ZLATO

Casto je nesnadné zjistit, kolik soli potravindiské vyrobky viibec obsahuji. Vétsina vyrobct totiz
udava hlavné hodnoty obsazeného sodiku, ktery je vSak pouze jednim z elementi soli. Druhym
prvkem je chlor, ktery tvoii 60 % chloridu sodného. Co to znamena?

A Pomér poctu kationtt sodiku a aniontt chloru je v soli 40 : 60.

B Pomér poctu aniontt chloru a kationtt sodiku je v soli 40 : 60.

C Pomér hmotnosti kationtt sodiku a aniontti chloru je v soli 40 : 60.

D Pomér hmotnosti aniontd chloru a kationtd sodiku je v soli 40 : 60.

OTAZKA 5: SUL NAD ZLATO
Spocitejte, kolik gramil soli snime pfi snidani, kdyz si vezmeme jeden vétsi krajic chleba a na néj
namazeme 40 g syra.

Kolik procent je to z maximalni denni doporucené davky soli dospélého ¢loveka?
A Priblizné jedna desetina denni davky soli.

B Presné jedna pétina denni davky soli.

C Priblizné jedna ¢tvrtina denni davky soli.

D Presné jedna tfetina denni davky soli.
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