M TEXT 2: MINERALNi VODY

Hor¢ik je spole¢né s vapnikem soucasti kosti a zubti. Je aktivatorem fady enzymu zajistujicich meta-
bolismus cukri, snizuje nervosvalovou drazdivost, ma tlumici ucinky, ovliviiuje metabolismus bil-
kovin, cholesterolu i propustnost buné¢né stény. Denni potfeba hot¢iku je 300-400 mg. Nedostatek
hot¢iku hraje pravdépodobné roli ve vzniku a vyvoji nékterych onemocnéni, jako je Alzheimerova
choroba, arytmie, sklerdza, astma bronchiale, rakovinné bujeni, cévni mozkové ptihody, chronicka
unava, migréna, hypertenze, osteoporéza i ndhla umrti novorozenct. Da se Fici, Ze hot¢ik je sku-
tenym ,,zlatem® pro metabolismus i pro prevenci fady chorob.

Tabulka 3: Informace o mineralnich vodach ziskané z jednotlivych etiket balenych vod

obchodni nazev celk.min | rozp.latky | vapnik hot¢ik sodik draslik | dusi¢nany| sirany chloridy | fluoridy
Aqua Maria 2157 23,3 11,4 20 2.7 18 43,7 30,1 0,1
Excelsior 209,5 239| 23,6-26,3 11,6-14] 19,2-19,6f 2,7-2,8 2-2,1]  45,7-46 31,5-32 0,1
Hanacka kyselka 2984 1920 275 68 251 17,7 25 2 179 2,79
11-Sano 729 57 48,3 234 3,9 32,5 6,4 0,4
Korunni 979,5 628| 78,3-86,5 [ 29,5-30,9] 98-111,1 23-25,5 2| 57-60,5 110,7-12,8 0,84-1
Magnesia 1375 931] 353-41,3[ 179-200 4,3-6,8 1,4 0,3 14-22 3,7 <0,2
Mattoni 962 582| 87,6- 88,6 24,8-24,9| 71,9-79,8 18-19 0,65 45,4-48 10,3-11 1,4
Odysea (Mostini) 2995 185,2 107,1 4124 0,19 144,2 0,63
Ondrasovka 946,3 651] 192-199,4| 19,4-19,8] 29,2-30,9 1,4-1,6 0,08-0,35 11,8-14 6,0-7,8[ 0,97-1,2
Podébradka 2052 1520142,2-145,5[ 45,4-49,3] 344-360 47-49,8 0,56  73-80,8] 373-403 1,3-1,6
Praga 1964 201,7 88,5 196,6 623,2 28,3 1,76
Vratislavska kyselka 683 36,6 9,9 124,8 11 32,5 9,8 1,75
Dobra voda 124-167,8| 8,7-10,7 9,5-9,7 9,5-10 9,3-9,4 0,1 2,5-2,6 0,8-1,4 0,46-0,51

Zdroj: http://www.szu.cz/tema/zivotni-prostredi/slozeni-balenych-vod

OTAZKA 2: MINERALNI VODY

Podivejte se na tabulku 3 a rozhodnéte, zda obsahuje z formalniho hlediska vSechny potfebné

informace. Svoji odpovéd zduvodnéte.

OTAZKA 3: MINERALNI VODY

Ktera trojice mineralnich vod uvedenych v tabulce 3 je nejvhodnéjsi pro clovéka, ktery se ma snazit

prirozenou cestou (nikoli tabletkami) zvysit pfijem hotciku?

Magnesia, Dobra voda, Mattoni ANO /NE
Magnesia, Odysea, Praga ANO /NE
Magnesia, Podébradka, Korunni ANO/NE

M TEXT 3: MINERALNi VODY

V parku si maminky vyménovaly zkusSenosti s péci o sva tfimésicni miminka. Doslo také na pfi-
pravu umélé vyzivy, nebot miminka uz nebyla kojena. Maminky se shodly na tom, Ze nejcastéji pri-
pravuji kojenecké mléko z kojenecké vody Horsky pramen. Prvni maminka kojeneckou vodu pred
pripravou mléka prevarovala 20 minut, druha 5 minut a tfeti ji nepfevarovala viibec.

OTAZKA 4: MINERALNI VODY

Vyuzijte svych dosavadnich znalosti z mikrobiologie a zaroven z fyzikalni chemie a uvedte, ktera
maminka postupovala pfi pripravé mléka spravné. Vysvétlete, pro¢ postup ostatnich maminek neni
spravny.
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