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Ú LO H Y  P R O  R O Z V O J  P Ř Í R O D O V Ě D N É  G R A M OT N O S T I

TEXT 7: PROBIOTIKA 

Podle dřívějších potravinářských norem mohl být jako jogurt označen pouze výrobek, který se 
skládá z kultury mléka, sušiny a tuku. Po zrušení těchto norem jsou do jogurtů často přidávány 
náhražky a různá zahušťovadla. Jedná se např. o bramborovou vlákninu, bramborové škroby nebo 
želatinu.

OTÁZKA 8: PROBIOTIKA

Který jogurt obsahoval ve stejném objemu více probiotických kultur, jogurt vyrobený podle dřívěj-
ších norem, nebo jogurt vyrobený po jejich zrušení, tedy s přidaným zahušťovadlem? Svoji odpo-
věď zdůvodněte.
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