BTEXT 3: PROBIOTIKA

Kdyz u Jany zazivaci obtiZe pominuly, snazila se maminka zafazovat do jidelnicku pokrmy obsahu-
jici probiotika. Uvarila Jané ,,bilou” bramborovou polévku, do které pridala 250 g zakysané smeta-
ny, upekla jogurtovou babovku, do které se pridava 250 g bilého jogurtu, a pfipravila salat z 250 g
Cerstvého zakysaného zeli.

OTAZKA 4: PROBIOTIKA
Ktery z pokrmii obsahoval nejvice probiotickych kultur? Svoji odpovéd zdiivodnéte.

BETEXT 4 PROBIOTIKA

Probiotika pusobi proti stfevnim patogennim (choroboplodnym) bakteriim napf. tim, Ze vytvare-
ji pro zivot patogennich mikrobti nepratelské kyselé prostredi, snizuji jejich prilnavost ke sténdm
stfevni sliznice a produkuji pfirozené antimikrobialni latky, oznacované jako bakteriociny. Pfedpo-
kladem acinnosti probiotického bakterialntho kmene v ochrané proti nezadoucim u¢inktim anti-
biotik je jeho odolnost vii¢i témto antibiotiktim.

OTAZKA 5: PROBIOTIKA

Vyberte z danych variant interval pH, ktery je nejméné pfiznivy pro stfevni patogenni bakterie.
A pH =14 B pH <14 CpH <4 D pH =7

BETEXT 5: PROBIOTIKA

V souvislosti s probiotiky se také ¢asto zminuji tzv. prebiotika. Prebiotikum je v podstaté nestravi-
telnd slozka potravy, ktera predstavuje vhodné prostredi (,substrat®) pro pratelské bakterie - tedy
probiotika — a vytvari vhodné podminky pro jejich spravny rust a aktivitu.

OTAZKA 6: PROBIOTIKA

Rozhodnéte a zakrouzkujte, zda jsou nasledujici tvrzeni pravdiva:

Na zlepseni zazivani je nejlepsi pouze dostate¢ny prisun probiotik. ANO/NE
Na zlepseni zazivani postaci dostate¢ny prisun prebiotik. ANO/NE
Na zlepseni zazivani by bylo nejlepsi sou¢asné dodéavat probiotika i prebiotika. ANO/NE
Mezi probiotikem a prebiotikem neni velky rozdil. ANO /NE

BETEXT 6: PROBIOTIKA

V roce 1933 se objevil prvni ovocny jogurt. Byl vymyslen v Radlické mlékarné na prazském Smi-
chové. Typické pro néj bylo nékolik 1zicek jahodové marmelady na povrchu jogurtu, ¢imz jogurt
ziskal lep3i chut (nebyl tak kysely). Hlavni tiloha marmelddy viak spoéivala v né¢em jiném. Reseni
si Radlicka mlékarna nechala patentovat a prodavala licence v tuzemsku i do zahranici.

Zdroj: http://cs.wikipedia.org/wiki/Jogurt

OTAZKA 7: PROBIOTIKA
Jakou ulohu plnila marmeldda na povrchu jogurtu?



