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PROBIOTIKA

BETEXT 1: PROBIOTIKA

Objev antibiotik ve 20. stoleti predstavuje zasadni pokrok v mediciné. Antibioticka lé¢ba nemoci
zpusobenych bakterialni ndkazou dnes zachranuje miliontim lidi Zivot. Podavani antibiotik, zvlasté
$irokospektrych, byva ale ¢asto doprovazeno nezadoucimi ucinky, které se mohou projevit obtize-
mi napf. v zazivacim dstroji (oblasti stfev). Pro zvladnuti téchto stavii prichdzi moderni medici-
na s feSenim, kterym je podavani probiotik. Probiotika jsou zivé mikroorganismy, které pomaha-
ji obnovit ptivodni osidleni stfeva prospésnymi bakteriemi. Jsou pfidavana do potravin ¢i krmiv
a maji pfiznivé ovlivnit zdravi konzumenta zlep$enim rovnovahy jeho sttevni mikrofléry.

OTAZKA 1: PROBIOTIKA
Rozhodnéte a zakrouzkujte, zda jsou nasledujici tvrzeni tykajici se probiotik pravdiva:

Probiotika jsou béznou soucasti vSech potravin a krmiv. ANO /NE

Probiotika zlepsuji rovnovahu stfevni mikroflory, a tim pomahaji pti zazivacich obti-

zich zptisobenych uzivanim nékterych antibiotik. ANO/NE

Nejvice zivych kultur (probiotik) najdeme v ovoci. ANO /NE

MITEXT 2: PROBIOTIKA

Jana méla po uzivani antibiotik zazivaci obtize, a tak ji lékar doporucil dietu, kterou by méla drzet
minimalné, nez obtize prestanou. Pozdéji miize pridat dalsi potraviny.

OTAZKA 2: PROBIOTIKA

Kterou z uvedenych variant potravin a tekutin by méla Jana jist, dokud obtiZe nevymizi?
A horky ¢aj, mléko, citrusové plody, dusené maso, ryze

B sladky ¢aj, jogurty, citrusové plody, smazené maso, neperliva mineralni voda

C horky ¢aj, banany, suché pecivo, vafené maso

D perlivda mineralni voda, kefirové mléko, vafené maso, jablka

OTAZKA 3: PROBIOTIKA

V které z nasledujicich potravin byste hledali nejvétsi mnozstvi zivych kultur?
cerstvé mléko

cerstvé jogurty

Cerstva zelenina

cerstvé pecivo
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ULOHY PRO ROZVOJ PRIRODOVEDNE GRAMOTNOSTI



