BETEXT 4: MARS
Beztizny stav zptsobuje kratko- i dlouhodobé fyziologické zmény v zivych organismech.
Cestovani ve stavu beztize s sebou pfind$i mnoho $kodlivych vlivli na télo. Mezi nejrizikové;jsi patii
ubytek kostni hmoty, svalova ochablost (atrofie) a srdecni obtize. Lidé ve vesmiru ztrati za mésic
priblizné tolik vapniku jako Zena v prechodu (menopauze) za rok.

OTAZKA 5: MARS

Astronauti po navratu z vesmiru maji télesnou hmotnost obvykle:
A Stejnou jako pred expedici.

B Vyssinez pred expedici.
C Nizsi nez pred expedici.

OTAZKA 6: MARS

Jeden z disledku beztizného stavu je silné zarudnuti a opuchnuti obliceje.
Porucha jaké télni soustavy a jakého organu je toho pric¢inou?
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OTAZKA 7: MARS

Ktera tvrzeni o lidském organismu v beztizném stavu jsou pravdiva?

V beztizném stavu se krev astronauttim nahrne do horni poloviny téla. ANO /NE
V, beztizném stavu prochdzi potrava stfevem rychleji, takze astronauti prakticky netrpi ANO / NE
zacpou.

V beztizném stavu se nedoporucuje astronauttim nadmérna fyzicka ¢innost a cviceni. ANO /NE

OTAZKA 8: MARS

Clovék mé v rovnovazné-polohovém organu ve vnitfnim uchu pohyblivé uini kaménky (otolity),
které na Zemi tlaci na smyslové bunky, a tim udavaji smér, ktery clovék vnima jako svisle dold. Pro¢
ve stavu beztiZe tento organ nefunguje spravné, a naopak svou $patnou funkei zptisobuje nevolnost
a zvraceni - mofskou nemoc?
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