1 ZAVISLOSTI: VYSKA A HMOTNOST,
GRAFY A TABULKY

M VSTUPNI ULOHA: BMI
Jednou z moznosti, jak zjistit télesné proporce, je spocitat si tzv. body mass index (BMI). Z vysky ¢lo-
véka a jeho vahy se zjisti, zda je ¢lovék obézni, zda md podvahu nebo je jeho vaha v normé. Prilis silny
nebo hubeny ¢lovék miize mit zdravotni rizika.
BMI vypocitame, kdyz vahu (v kg) vydélime druhou mocninou vysky (v m) a zaokrouhlime na jedno
desetinné misto.

Pro dospélého plati tato tabulka:

Kategorie podvéha normalni nadvéha obezita tézka obezita
BMI pod 18,5 18,5-24,9 25-29,9 30-34,9 35 a vice

Zavislost BMI dospélého na vysce pro hmotnost 80 kg

BMI [kg/m?]
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a) Na grafu je znazornéna zavislost velikosti BMI na vysce postavy ¢lovéka vaziciho 80 kg. Z grafu
a tabulky zjisti:
1. Jaky je BMI pro ¢lovéka vysokého 190 cm?
2. Oznac v grafu, kterd ¢ast cary se tykd obézniho clovéka.
3. Kolik cm musi ¢loveék mérit, aby byl pri vaze 80 kg obézni? Urci s presnosti na celé centimetry.
4. Muze mit clovék s 80 kg vahy podvahu? Vysveétli.
b) Ozna¢ a zdiivodni spravnou odpovéd: Uvazujeme-li 80 kg vaziciho ¢lovéka, s rostouci vyskou
A. se zvétSuje jeho BMI
B. se zmensuje jeho BMI

C. neda se fici





