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NAZEV ULOHY: CHLADNICKA IMENO:

Spravnym feSenim celé ulohy lze ziskat maximalné 10 bod.

I VYCHOZITEXT:

Uchovavani potravin v chladnicce

Spravna obsluha zafizeni, spravné zabalené potraviny, spravna teplota a dodrzovani hygienickych

opatfeni vyrazné ovliviuji kvalitu ulozenych potravin.

» Potraviny, které uchovavame v chladnicce, musi byt pfimérené zabaleny, aby nevydavaly nepfi-
jemny zapach ani vlhkost (v PVC sa¢cich nebo foliich, v hlinikovych féliich, uzavienych nado-
bach a sklenicich atd.).

« Potraviny balte systematicky a nedopustte, aby se navzajem dotykaly (rtizné zapachy se mohou
michat). Kolem zabalenych potravin zajistéte dostatecnou cirkulaci vzduchu.

« Neuchovavejte v chladnicce hoflavé, tékavé a vybusné latky.

« Lahve s vysokym obsahem alkoholu musi byt uzavfeny a ulozeny v poloze ,,na stojato".

« Potraviny se nesméji dotykat zadni stény chladnicky.

» Pfed ulozenim do chladnicky musi byt potraviny vystydlé.

« Nastavte termostat na takovy stupen, pfi kterém chladnicka dosahuje nejnizsi teploty. Teplotu ter-
mostatem regulujte postupné, aby potraviny nenamrzaly.

« Snazte se otevirat dvere chladnicky co mozna nejméné, aby nastaveni teploty spravné fungovalo.

o Nékteré organické roztoky, olej v kiife citronti a pomeranci, kyselina obsazena v masle apod.,
mohou byt pfi dlouhodobém styku s povrchem z PVC nebo s tésnénim pticinou jejich poskozeni
a pred¢asného starnuti.

« Nepfijemny zapach upozoriuje na necistotu uvnitf chladnicky, respektive na zkazeny obsah.
Zapach odstranite nebo zmensite, jestlize chladnicku vymyjete vodou s kapkou octa.

 Doporucujeme také pouzivani filtru s aktivnim uhlim, které ¢isti vzduch a neutralizuje zapach.

« Jestlize odchazite na delsi dobu z domova, odstraiite z chladnicky rychle se kazici potraviny.

Doba uchovani potravin v chladnicce

Druh potravin Doba skladovani (dny)

112|134 |5(6|7|8]9]|10(11|12|13|14
Maislo + |+ |+ |+ |+ |+ |+ ]|=|=|=]|=]=
Vejce + |+ |+ +l+ |+ |+ |+ |+ =|=]=]|=
Maso: cerstvé nekrajené | + | + | =
krajené + |=
uzené + |+ |+ |+ |+ |+ ][+ ][+ |+ |+|=|=|=]|=
Ryby + | =
Marinované potraviny | + [+ |+ |+ |+ |+ |+ [+ |+ |+ |[=|=]|=]|=
Kofenovad zelenina + |+ |+ |+ |+ +|+|+|=|=|=|=|=]|=
Syry tl+ |+ |+ ]|=]=]|=|=|=|=|=|=|=]|=
Sladkosti +l+|=]=]|=|-=
Ovoce +l+|=|=|=|=|=|=|=|-=
Hotova jidla + 1+l ==
Legenda: + doporucena doba skladovani = mozna doba skladovani

Zdroj: Chladnicka s mraznickou, 172602/67 (10-09), s. 41, 42.
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