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OTAZKA 6: SLADKE MAMEN{ 2 BODY

Vysvétlete, jak rozumite této ¢asti véty, kterd byla pouzita ve vychozim textu: ...novodobi alchymisté v laboratotich stdle
hledaji recept na zlato.

Procvi¢ované dovednosti: zpracovani informaci — interpretace textu

Nérocnost: 3

Zdtvodnéni: Otazka vyzaduje vyhledani informace v textu, jeji interpretaci a vytvoreni odpovédi. Navic je tfeba vyuzit
informace z kazdodenniho Zivota, pfipadné z jinych predmétii.

Uplna odpovéd:
Novodobymi alchymisty se mysli chemici, kteti v laboratotich hledaji ndhrazku rostlinného cukru, ktera by méla slusnou sla-
divost, prijemnou viini a nezasobovala by télo zbyte¢nymi kaloriemi (onim zlatem je minéna nahrazka rostlinného cukru).

Priklady tplnych odpovédi:

o Chemici v laboratorich hledaji to cenné, tedy ndhrazku rostlinného cukru. Tato ndhrazka musi mit dobrou sladivost,
ptijemnou chut a nesmi télo zasobovat zbyte¢nymi kaloriemi.

o Chemici zkoumaji, jak oby¢ejny cukr nahradit néjakou nahrazkou, kterd by sladila stejné, ale tolik by nezdsobovala
télo kaloriemi.

o Chemici se snazi objevit ndhrazku za obycejny cukr. Ten totiZ nase télo zbyte¢né moc zédsobuje kaloriemi.

OTAZKA 7: SLADKE MAMENI 2 BODY

Nize je zachycen rozhovor dvou Zen. Na zakladé jejich promluvy a informaci uvedenych v textu napiste, jaké sladkosti
by si kazda z nich méla koupit (jaké jsou pro ni nejvhodnéjsi).

To ja bych si také dala, ale nemohu.
To vi§, musim drzet dietu. Vzdyt
se podivej, jak vypadam. Ale néco
malého sladkého si koupim...

Pottebuji koupit néco dobrého
na zub, po ¢em budu mit dost
energie na ten nas zitrejsi vystup
na Snézku.

Pani Borovickova Pani Andélova
Procvi¢ované dovednosti: zhodnoceni textu — posouzeni obsahu textu
Nérocnost: 3

Zdtvodnéni: Otazka vyzaduje vyhledani informace v textu, jeji interpretaci, zhodnoceni textu po obsahové strance
a vytvoreni vlastni odpovédi.

Uplna odpovéd:

Pani Borovickova by si méla koupit sladkosti, které obsahuji jednoduché cukry (hroznovy cukr, ovocny cukr). Tyto
cukry predstavuji rychly pfisun kalorii, tzv. energii sbalenou na cesty.

Pani Andélova by se takovymto sladkostem méla vyhnout a radéji by si méla koupit sladkosti, které obsahuji slozité
cukry (polysacharidy, jako je $krob, celuldza, vlaknina).

Priklady tplnych odpovédi:

o Pani Borovickova si muze koupit sladkosti, které obsahuji jednoduché cukry, zatimco pani Andélova by si méla kou-
pit sladkosti, které obsahuji slozité cukry.

o Pani Borovickova by si méla koupit hroznovy cukr, ktery ji dodd dost energie. Pani Andélova by si ho kupovat neméla.
Ta by si méla koupit spiSe néjakou sladkost, kterd bude obsahovat i vlakninu.

o Pro pani Borovickovou bude nejlepsi hroznovy nebo ovocny cukr. Pro pani Andélovou bude lepsi, kdyz si vybere
sladkosti, které obsahuji slozité cukry.



