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Ceska skolni inspekce Vysledky zjistovani podpory vychovy ke zdravi
Cj.: CSIG-410/14-G2 v materskych, zakladnich a strednich skoldach
1 Uvod

Tato zprava Ceské $kolni inspekce (dale ,,CSI“) piedklada vysledky zjisténi inspekéni
¢innosti tematicky zaméfené na podporu vychovy ke zdravi ve skolach, kterd se realizovala na
zéaklad€ Planu hlavnich tkoll na skolni rok 2012/2013.

Setfeni vychéazelo z Dlouhodobého zdméru vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy Ceské
republiky na obdobi 2011-2015, Dlouhodobého programu zlepSovani zdravotniho stavu
obyvatelstva — Zdravi pro vSechny ve 21. stoleti, Strategie prevence rizikovych projevi
chovani u déti a mladeze v pulsobnosti resortu Skolstvi na obdobi 2009-2012 a platné
legislativy. Zakladnim vychodiskem pro tvorbu néstrojii zjiStovani byl vzdy pfislusny
ramcovy vzdélavaci program.

V ramci tematického Setfeni byly sledovany organiza¢ni, materidlni a persondlni podminky
pro realizaci vychovy ke zdravi, prib¢h vyuky, zajmové vzdélavani, motivacni akce, zapojeni
Skol do projektl a rozvoj partnerskych vztahii Skol sriznymi subjekty. Pozornost byla
vénovana také zdravému stravovani, dopravni vychové a prevenci rizikového chovani.

Ve zpravé jsou porovnavana dostupna data CSI z inspekéni ¢innosti na misté, a kde to bylo
mozné, bylo u€inéno srovnani za obdobi poslednich tfi skolnich roki. Vedle udajt z inspekéni
¢innosti byly analyzovany také vysledky inspekéniho elektronického zjistovani Télesnd
vychova: podminky pro realizaci vyuky v zdakladnich skolach z unora 2013 a inspekéniho
elektronického zjistovani Vychova ke zdravi, které se uskutecnilo v dubnu a cervnu 2013
prostiednictvim internetového rozhrani pro feditele matefskych, zékladnich a stfednich Skol.
Soucasti této zpravy jsou také zjiSténi z kontrolni ¢innosti zaméfené na ochranu bezpec¢nosti
a zdravi a zdravého stravovani. Hodnoceni bezpec¢nosti a ochrany zdravi ve Skolach je jednim
z hlavnich tikoli CSI a je nedilnou sou&asti inspekéni &innosti ve §kolach v ramci inspekéniho
cyklu. Podrobngjsi informace k bezpecnosti a ochrané zdravi a urazovosti vydava CSI
v kazdoroéni zpravé, ktera je dostupna na webovych strankach CSI.
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2 Vychova ke zdravi v piredskolnim vzdélavani

Vychova ke zdravi se v predskolnim vzdélavani uskutecituje piredevsim v ramci vzdélavaci
oblasti Dité ajeho télo vymezené v Ramcovém vzdélavacim programu pro piedskolni
vzdélavani (dale ,,RVP PV*). Obsahem této vzdé€lavaci oblasti je predevSim zdravy fyzicky
vyvoj déti, rozvoj télesné zdatnosti, podpora rozvoje pohybovych a manipulac¢nich dovednosti
(motorika, lokomoce), sebeobsluznost a podpora zdravych zivotnich navyka a postoji. Od
Skolniho roku 2012/2013 jsou do RVP PV doplnény konkretizované ocekavané vystupy, které
uvedené oblasti upfesiiuji. Vzhledem k charakteru predskolniho vzdélavani vSak podpora
zdravi proliné celym vzdélavacim procesem prostfednictvim kazdodennich aktivit.

2.1 Podminky, predpoklady
Vzdélavaci nabidka

Podle odpovédi fediteltl 684 skol, které se zucastnily inspekéniho elektronického zjistovani,
se podporou vychovy ke zdravi profiluje 63,4 % matetskych Skol, coz ve srovnani se Skolnim
rokem 2008/2009' naznaduje nartist o étvrtinu §kol. Z toho je patrné, Ze vychova ke zdravi je
velmi Castou profilaci matefskych Skol a péci o zdravi je v predskolnim vzdélavani vénovana
velkd pozornost. Profilace Cili zaméfeni Skolniho vzdélavaciho programu na urcitou oblast
vychazi z koncepcniho zaméru rozvoje Skoly a mlze se projevit napt. rozSitenou nabidkou
nckteré vzdélavaci oblasti. Rozsifenou vyuku vzdélavaci oblasti Dité a jeho télo vyuzilo
37,8 % skol (ze Skol, které se takto profiluji, je to polovina), Castéji velké mateiské Skoly
(tj. skoly nad 50 déti).

Tabulka 1 Podpora vychovy ke zdravi (podil §kol v %)

zaméfeni skoly na podporu vychovy ke zdravi (profilace Skoly) 61,7 65,7 63,4
rozsifena nabidka vychovy ke zdravi 32,6 443 37,8
ucast na DVPP 441 66,0 53,9
zapojeni do projektu nebo programu 24,6 27,3 25,8
Persondlni podminky

Do dalsiho vzdelavani pedagogickych pracovniki (dale ,,DVPP*) zaméteného na vychovu ke
zdravi se v obdobi poslednich tii Skolnich rokl zapojila pfiblizné polovina mateiskych Skol
(53,9 %), ztoho je vyssi podil velkych skol. Ve Skolach, které se zapojily do DVPP
zaméteného na vychovu ke zdravi, se jej ucastnili v priméru dva az ti ucitelé.

Projekty

Projektu orientovaného na podporu zdravi (ESF, MSMT, krajského apod.) se v obdobi
poslednich tfi Skolnich rokii ti¢astnila ctvrtina Skol. Na rozdil od DVPP se zde neprojevily
vyraznéjsi rozdily v Gi€asti mezi malymi a velkymi Skolami. Projekty jsou Casto tematicky
zaméfené napf. na zdravé stravovani, vySetieni zraku, prevenci zubnich onemocnéni, prvni
pomoc a dalsi. P¥iblizng 100 matefskych $kol v Ceské republice je zaregistrovano v narodni

! Viz pfedchozi zprava Souhrnné poznatky z inspekce bezpecnosti a ochrany zdravi ve Skolnim roce 2008/2009,
zvetejnéna na webovych strankach CSI v ¢ervnu 2010.
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siti matefskych $kol podporujicich zdravi, garantované Stitnim zdravotnim ustavem.
Podminkou ucasti v projektu a ziskani osvéd€eni opraviiujiciho Skolu k pouzivani oznaceni
,Matetska Skola podporujici zdravi je pravidelné zpracovani hodnotici zpravy a na jejim
zéklad€ inovovani Skolniho vzdélavaciho programu (Skolni kurikulum). Pro planovani rozvoje
v téchto matefskych Skolach slouzi podrobné zpracovand metodika zaméfend na oblast
podpory zdravi a zdravého zivotniho stylu u déti.

Materialni podminky a kontrola BOZ

Vedle upeviiovani zdravotné-preventivnich navykd a dobrych mezilidskych vztahli sehravaji
vyznamnou roli v podpoie vychovy ke zdravi kvalitni a bezpe¢né materidlni podminky.
Z inspekénich zjisténi vyplyva, Ze materidlni podminky matetskych Skol se v obdobi
poslednich tfi Skolnich rokd postupné zlepsuji (ackoliv 6,2 % nedosahuje pozadovaného
stavu, coZ je ve srovnani se zakladnimi a stfednimi Skolami nejvyssi podil), ¢asto jsou k tomu
vyuzivany razné projekty. Materidlni rozvoj se zamétuje nejcastéji na tfidy a jejich vybaveni
a rekonstrukce budov. Skoly jsou vybaveny pievazné vyhovujicim nabytkem, télovychovnym
nacinim a naradim podporujicim zdravy fyzicky vyvoj déti, ucelné vybavenymi Skolnimi
zahradami, pfip. sportovnimi hfisti. Tim jsou v matetskych Skolach vytvareny podminky pro
vSeobecné rozvijejici pohybové Cinnosti s cilem zlepSit stav pohybového aparatu déti.
Ptestoze matetské Skoly maji k dispozici nabytek diferencovany podle télesné vysky déti,
nebylo disledné dbano na jeho spravné vyuziti.

Kontroly BOZ v mateiskych Skoldch naznacuji, Ze nedostatky v bezpe¢nosti prostor byly
v poslednich tfech letech zjistény priimérné v necelé tietiné kontrolovanych skol. Nejcastéji se
jednalo o Skolni zahradu, socidlni vybaveni, Satny a tfidy. Opatieni k prevenci urazii jsou
v mateiskych Skolach uc¢innd — pocet urazi na 100 déti se dlouhodobé udrzuje na hodnot¢ 0,3,

cwwvr

Zdrave Skolni stravovani

Dilezitou podminkou zdravého vyvoje déti je také Skolni stravovani a dodrzovani pitného
rezimu. CSI pravidelné kontroluje dodrzovani vyzivovych norem v zafizenich $kolniho
stravovani. Ve Skolnim roce 2012/2013 neplnilo vyZivové normy 31 % kontrolovanych
stravovacich zafizeni pti matefskych Skolach (kontrolovano bylo 226 subjekttl). Z toho
nejcastéji nebyly naplnény normy mléka a lusténin (18 % zafizeni), pouZiti tuki bylo naopak
prekroeno v 8,3 % a cukrtl ve 4,4 % zafizeni. Udaje za posledni tii roky vSak poukazuji na
postupné zlepSovani v napliovani vyzivovych norem Skolnich jidelen. Déti mély denné
k dispozici rozmanitou nabidku zeleniny, ovoce i napoji (ovocné c¢aje, dzusy, neslazena
voda). Nékteré matetské Skoly zatazuji do svych jidelnickli i méné Casté druhy potravin
(napt. kuskus, jahly, tofu) ¢i biopotraviny.

Dil¢im rizikem je skutecnost, Ze piestoze vSechny sledované matefské Skoly mély zavedeny
pitny rezim, vjeho spontannim vyuzivani détmi byly mezi Skolami zjistény rozdily
a nedostatky. V matetskych Skoldch, kde pitny rezim nebyl funkéni, ho déti vyuzivaly
vyjimecné a pedagogicti pracovnici piti nepfipominali (zpravidla az u svadiny nebo pied
pobytem venku).
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2.2 Prubéh vzdélavani

2.2.1 Vychova ke zdravi

Jak jiz bylo feCeno vyse, vychové ke zdravi je v predSkolnim vzdélavani vénovana velka
pozornost. To je pozitivni zjisténi vzhledem k tomu, Ze v této rané fazi vzdélavani dochazi
k vytvafeni a upeviiovani zakladnich postoji a navykt v oblasti zdravi. Déti v predskolnim
véku se uci pfedev§im napodobou, proto je dulezita role pedagoga, jehoZ nazory a postoje
v pribéhu dochazky do matetské skoly dité ovliviiuji a formuji, stejné jako role rodict, kteti
jsou pfirozenym vzorem ditéte.

CSI pii kazdé hospitaéni &innosti sleduje aktivity zamé&fené na podporu vychovy ke zdravi.
Inspekéni zjiSténi potvrzuji, Ze témto tématiim je v€novana nejvétsi pozornost ze vech druhti
Skol pravé v matefskych Skoldch. Pohybové dovednosti byly rozvijeny v pfevazné vétSing
navstivenych tfid (93,8 %), podobné casto byla zaznamendna také podpora zdravého
zivotniho stylu (91,5 %). Cinnosti souvisejici s tematikou bezpe&nosti a ochrany zdravi byly
pozorovany ve vice nez Ctyfech pétindch hospitaci. Rozdily mezi malymi a velkymi $kolami
jsou ve vsech tfech sledovanych oblastech zanedbatelné. Srovnani za posledni tfi Skolni roky
naznacuje stabilni podporu uvedenym aktivitam.

Tabulka 2 Podpora zdravi v nav$tivenych hodinach — podil vyué¢ovacich jednotek (v %)

¢innosti souvisejici s tematikou bezpecnosti a ochrany zdravi 83,5 84,0 83,6
rozvoj pohybovych dovednosti 92,6 92,3 93,8
podpora zdravého zivotniho stylu 91,3 92,2 91,5

Soucasti podpory zdravého Zivotniho stylu je dostate¢né dlouhy pobyt venku a nabidka
alternativnich ¢innosti pro déti s nizsi pottebou spanku (jiny klidovy rezim). Inspekei bylo
zjisSténo, Ze stanovena doba pobytu venku, velmi dulezita pro zdravy vyvoj déti, byla
v nékterych piipadech pedagogickymi pracovnicemi bezdiivodné zkracovana, a to
1 v piipadech optimdlniho pocasi. Obdobné dil¢i riziko v podpofe zdravého vyvoje ditéte
predstavuje ne vZdy respektovana individualni potieba spanku.

Tabulka 3 Celkové vysledky déti v PV — vychova ke zdravi (v %)

2010/2011

2011/2012  2012/2013  2010/2011  2011/2012  2012/2013

rozhodné ne 0,5 0,1 0,0 0,0 0,1 0,0
spiSe ne 1,0 1,0 1,2 3,8 2,6 3,6
spise ano 51,7 53,1 51,9 52,9 59,5 59,7
rozhodné ano 46,9 45,7 46,9 43,3 37,8 36,6
pramér* 3,45 3,44 3,46 3,39 3,35 3,33

* prumér na Skale 1-4, pficemz 1 znamena ,,rozhodné ne* a 4 ,,rozhodné ano*

Inspekéni zjisténi potvrdila, Ze nastavend pravidla o bezpeCnosti a ochrané¢ zdravi
v jednotlivych tfidach respektovaly déti v témét vSech Skolach (98,8 %). Hospitacni ¢innost
rovnéZ prokazala, Ze déti spontanné uplatiiovaly ziskané zdravotné-preventivni navyky
a postoje (zaznamenano v 96,3 % S$kol). Srovnani za posledni tfi Skolni roky naznacuje
dlouhodobé dobré vysledky déti v oblasti vychovy ke zdravi.
NN .
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Vétsina matetskych skol se snazi déti v oblasti podpory zdravi motivovat a vyuziva k tomu
nejruznéjsi zpusoby. Své vlastni Skolni projekty si dle odpovédi feditelit v Setfeni vytvari
priblizn¢ polovina Skol, soutéze, besedy a programy na téma zdravi potadaji vice nez dvé
pétiny $kol. Casto jsou organizovany také dny zdravi nebo exkurze.

Tabulka 4 Motivacni aktivity vztahujici se k vychové ke zdravi (v %)
Typ aktivity malé MS  velké MS MS celkem

den/dny zdravi 33,9 29,2 31.8
soutéze 44,2 42,3 43,4
Skolni projekty 51,6 53,7 52,6
osveétove besedy a programy 39,8 50,2 44,5
exkurze 31,9 43,1 36,9
jiné 15,9 16,4 16,1

V oblasti vychovy ke =zdravi pravideln¢ spolupracuje s vnéjSimi organizacemi nebo
institucemi vétSina matefskych Skol (93,8 %), z toho nejcastéji se slozkami integrovaného
zachranného systému — Policii CR, hasi¢i a zdravotniky (89,6 %). Necela polovina
matetskych skol spolupracuje v této oblasti se ziizovatelem, vice nez tietina s dal$imi Skolami
v okoli. Témef 30 % skol rozviji spolupraci s neziskovymi organizacemi ¢i jinymi
institucemi. S uvedenymi organizacemi a institucemi spolupracuji cCastéji velké Skoly.
Nejvétsi podil matefskych skol spolupracuje se dvéma druhy uvedenych organizaci (tfetina
Skol), desetina Skol navazala spolupraci se ¢tyfmi a vice druhy organizaci.

Spolupraci s rodi¢i rozvijeji az na vyjimky vSechny matetské Skoly, a to nejcastéji v ramci
ttidnich schiizek, neformalniho setkdvani, pfipadné zapojovanim rodi¢t do aktivit Skoly.
Narusta také podil skol, které komunikuji s rodi¢i prostiednictvim svych webovych stranek.
Mateiské skoly voli v priméru okolo tii riiznych zplisobli komunikace s rodici.

Zajmové utvary se sportovnim ¢i pohybovym zaméfenim vyznamné pro zdravy télesny vyvoj
déti realizuje vice neZz polovina matetskych Skol. Nejcastéji se jednd o hudebné-pohybové
krouzky a tance s riznym zamétenim (napt. folklorni, country), sportovni hry, détsky aerobic
a miGové hry. Cast matefskych $kol nabizi také méné tradi¢ni druhy pohybovych nebo
zdravotné zaméfenych aktivit, jako je napt. zumba, joga ¢i navstévy solné jeskyné. Nekteré
Skoly vyuzivaji k rozcvicovani dechovych svalt hru na flétnu.

K posileni zdravi déti a zvySovani jejich télesné zdatnosti slouzi nejen pravidelné zajmové
utvary, ale také dalsi akce jako napft. plavecké a lyzatské kurzy nebo zotavovaci pobyty (Skoly
v ptirod¢). Predplavecky vycvik dle odpovédi feditelti realizuji tfi ¢tvrtiny matefskych kol
(konkrétné v minulém Skolnim roce to byla polovina vSech dotazanych skol), lyzatsky vycvik
organizuje pétina matetfskych Skol. Obé¢ aktivity nabizeji Castcji velké skoly. Z udajl vyplyva,
7e $koly tyto akce nepofadaji pravidelné kazdy rok. Skoly v piirodé se déti mohou uéastnit
v 12,9 % skol.

Pfi srovnani zapojeni Skol do vySe uvedenych ¢innosti bylo potvrzeno, Ze Skoly, jejichz
profilaci je vychova ke zdravi, se vedle rozsifené nabidky také ve vétsi miie zapojuji do
dalSich aktivit, jako jsou projekty, motivacni akce a DVPP zaméiené¢ na podporu zdravi,
spolupracuji s vétSim mnoZstvim organizaci v oblasti podpory zdravi a navazuji komunikaci
s rodi¢i rozmanitéjSimi zpisoby. Neplati vSak, ze by Castéji potradaly sportovni kurzy c¢i
vycviky (pfedplavecky, lyzaisky) nebo nabizely zajmové krouzky zaméfené na rozvoj
pohybovych dovednosti.

NN .
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2.2.2 Dopravni vychova v predSkolnim vzdélavani

Inspekéni elektronické zjistovani se vedle vychovy ke zdravi zabyvalo také dopravni
vychovou. Ziskani znalosti a upevnéni schopnosti, dovednosti a navykd v oblasti dopravy
napomahd détem chranit své zdravi i zdravi ostatnich Uc€astnikl silnicniho provozu. Dopravni
vychova je v RVP PV zatazena predev§im do vzdé€lavaci oblasti Dité a svét. Téma dopravni
vychovy je ¢astecné pokryto také v oblasti Dité a jeho télo a Jazyk a Fec. Duraz je zde kladen
na prevenci urazii v dopravnich situacich a rozliSovani obraznych symboli v podobé
dopravnich znaéek a porozuméni jejich vyznamu.

Mateiské Skoly realizuji dopravni vychovu nejcastéji v ramci jednoho integrovaného bloku
(necelé tfi ctvrtiny Skol; pétina Skol v kombinaci s dal§imi zpiisoby). Ve ¢Etvrting Skol prolina
dopravni tematika vice integrovanymi bloky a stejny podil skol vytvaii také vlastni Skolni
projekty.

Déti jsou stejné jako v dalSich oblastech seznamovany s dopravni tematikou a bezpeénym
chovanim v dopravnich situacich ptfirozenou formou her, vypravéni, pozorovani a riznych
aktivit. Prakticky nécvik dovednosti na dopravnim hfisti, ktery se jevi jako nejefektivnéjsi,
vyuzivaji piiblizné dvé pétiny Skol. Déti si zde mohou vyzkousSet ucast v silnicnim provozu
v ruznych rolich. Malé skoly navstévuji dopravni htist€ v mensi mife (38,6 %) nez velké
(50,5 %). Vice nez polovina matetskych skol navic realizuje besedy s odborniky, zejména
Policii CR (ast&ji je to ve velkych $kolach).

Graf 1 Formy vyuky dopravni vychovy (v %)
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K rozvoji zakladnich znalosti a dovednosti z oblasti dopravy jsou ve velké mife vyuzivany
bézné didaktické pomicky, obrazové materidly a knihy pro déti v predskolnim véku. Ptiblizné
ve tfech ctvrtinach Skol maji déti moznost vyuzit ziskanych poznatkll jizdou na kole,
kolobézZce ¢i tiikolce, coz zarovenl napomahd rozvoji pohybovych dovednosti. Hojné jsou
v dopravni vychov¢ zatazena také multimédia s dopravni tematikou (CD, DVD), a to
u 57,4 % skol. Pozitivni je zjisténi, Ze malé 1 velké Skoly vyuzivaji pomiicky pfiblizn€ ve
stejné mife (pouze velké skoly vyuzivaji mirné Castéji knihy, kolobézky, kola a tiikolky).
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2.2.3 Prevence rizikového chovani

S tématem zdravi je také tzce spojena problematika rizikového chovani. Stejné jako je
zasadni vytvorit zéklad spravnym navykiim v oblasti pée o zdravi, je dulezité zakotvit
i zakladni prosocidlni postoje a pusobit preventivné vuci rizikovému chovéani jiz
v ptedSkolnim v€ku. Hlavni roli zde hraje budovani ptiznivého socidlniho klimatu ve Skole
nendsilnou formou zejména v oblasti mezilidskych vztahii.

CSI se pii navitévach mateiskych $kol pravidelné zaméfuje na hodnoceni preventivnich
systémt, které se vzhledem k nizkému vyskytu rizikovych jevii — pouze 6,4 % Skol — zdaji byt
nastaveny funkéné. Ackoliv v pfedskolnim vzdelavani nejsou ustaveny specializované pozice
jako v zékladnim a stfednim vzd€lavani (vychovny poradce, Skolni metodik prevence),
k ziskani kvalifikace v oblasti prevence rizikového chovani se pedagogicti pracovnici
vzdélavali v obdobi poslednich ti $kolnich rokii v 2,8 % MS. Dle inspekéniho elektronického
zjisStovani se do projektu ¢i programu zaméieného na podporu aktivit v oblasti prevence
rizikového chovani zapojila v poslednich tfech letech necela ¢tvrtina skol (23,7 %).

CSI pravidelng sleduje tfi hlavni oblasti $kolniho klimatu: dobré mezilidské vztahy, kvalitni
prostiedi a péce ve Skole a soundlezitost se Skolou. Nejlépe hodnocenou oblasti je dlouhodobé
sounalezitost se Skolou a plati, ze vSechny oblasti byvaji pozitivnéji hodnoceny fediteli ve
srovnani s uciteli.

2.3 Hlavni zjiSténi
e Vychove¢ ke zdravi je v matetskych Skolach dlouhodobé vénovana velka péce.

e Vysoky podil matefskych Skol (63,4 %) se svou profilaci zaméfuje na podporu
vychovy ke zdravi, coz se projevuje mimo jiné také rozsitenou nabidkou vzdélavani
v této oblasti, CastéjSim zapojenim do projekti a dalSiho vzdélavani pedagogickych
pracovnikll i rozmanitéjSimi zptisoby spoluprace s riznymi organizacemi a s rodici.

e Postupné se zlepSuji materidlni podminky S$kol, zlepSuje se také oblast Skolniho
stravovani.

e VétSina matefskych Skol realizuje motiva¢ni akce na podporu zdravi a spolupracuje
v této oblasti s rodi€i a s riznymi organizacemi ¢i institucemi.

e Vice nez polovina matefskych Skol realizuje zajmové aktivity zaméfené na rozvoj
pohybovych dovednosti a stejny podil skol vytvaii své skolni projekty zaméfené na
podporu zdravi.

e Dil¢i nedostatky jsou spatfovany v dodrzovani spankového rezimu a nabidce
alternativnich aktivit u déti, jejichz potfeba spanku je nizsi, a také v dodrzovéani doby
pobytu venku.

e Vysoky podil skol vyuzivd moderni technologie pro seznameni déti s dopravni
tematikou.

e Skolni preventivni systémy jsou dobfe nastavené a dafi se minimalizovat vyskyt
rizikovych jevi.
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3 Vychova ke zdravi v zakladnim vzdélavani

Jednim ze zédkladnich cila zékladniho vzdélavani je aktivné rozvijet a chranit dusevni, fyzické
a socialni zdravi zakii a uéit je byt za né odpovédny. Zaci se b&hem povinné $kolni dochazky
dozvidaji, jak peCovat o své zdravi a zdravi ostatnich, jaké jsou zdsady bezpecného chovani
v nejriznéjSich situacich vcetné silniéniho provozu, jak se zachovat pfi mimofadnych
udalostech ¢i jak predchazet riznym druhiim rizikového chovani apod. Soucasné ziskavaji
poznatky o télesnych a duSevnich zménach v riznych fazich zivota, mezilidskych vztazich
a rozvoji své osobnosti.

Vychova ke zdravi je v Rdmcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani (dale
L,RVP ZV*) vymezena na 1. stupni v ramci vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét (tematicky
okruh Clovék a jeho zdravi), kde navazuje na poznatky a dovednosti ziskané v priib&hu
predskolniho vzdélavani. Tato oblast pripravuje zéklady pro vychovu ke zdravi, ktera je na
2. stupni spolecné s télesnou vychovou (a zdravotni télesnou vychovou) zatfazena do
vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.

Vedle zdroji uvedenych v kapitole pfedSkolniho vzdélavani byly v této kapitole navic vyuzity
udaje z inspekéniho elektronického zjistovani zamefeného na podminky pro realizaci télesné
vychovy, které se uskutecnilo na zadost MSMT a zucastnilo se ho 2 822 zakladnich $kol
(s vyloucenim $kol, které se profiluji na télesnou vychovu), ndvratnost Cinila 68,9 %. Do
elektronického zjiStovani zaméteného na vychovu ke zdravi se zapojilo 705 zékladnich Skol
(na rozdil od predchoziho Setfeni nebylo plosné, vybérovy soubor $kol volen technikou
nahodného vybéru), navratnost v tomto piipadé byla 70,2 %.

3.1 Podminky, predpoklady
Vzdélavaci nabidka

Podle odpovédi teditelit se na podporu vychovy ke zdravi zaméfuje ptiblizné polovina
zakladnich 8kol. Ve srovnani s rokem 2008/2009 vzrostl tento podil o Sest procent. Profilace,
tj. zaméfeni Skolniho vzdé¢lavaciho programu vychdzejici z dlouhodobé koncepce rozvoje
Skoly, se stejné jako v matetskych Skolach mize projevit rozsitenou vyukou urcité vzdélavaci
oblasti (v zékladnich Skolach ve form¢ vyuziti disponibilnich hodin), ale také nabidkou
volitelnych ¢i nepovinnych predmétl nebo v tématech projektové vyuky a dalSich aktivitach
Skoly (napf. ucasti v projektech, DVPP, motiva¢nimi akcemi). Rozsifenou vyuku vzdélavaci
oblasti Clovék a zdravi uvedla &tvrtina $kol, Sastéji $koly, které se profiluji touto oblasti. Ve
14 % skol si zaci mohou vybrat volitelny predmét, ktery souvisi s touto oblasti, a neceld 4 %
Skol pak nabizeji nepovinné predméty zaméiené na podporu zdravi. Volitelné¢ predméty
zamétené na podporu zdravi jsou k dispozici ve vétsi mife ve velkych (tj. nad 150 zaki)

a uplnych skolach.
Tabulka 5 Vzdélavaci nabidka (podil $kol v %)
Sledovany jev malé ZS velké ZS ZS celkem
zaméfeni skoly na podporu vychovy ke zdravi (profilace Skoly) 50,7 48,4 49,6
rozsifena vyuka vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi 19,8 29,5 24,3
volitelné predméty souvisejici se vzdél. oblasti Clovék a zdravi 5,2 23,9 14,0
nepovinné pfedméty souvisejici se vzdél. oblasti Clovék a zdravi 3.3 4,7 3,9
~Q Ceska4 $kolni
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V inspekénim elektronickém zjistovani zaméteném na télesnou vychovu byly Skoly dotazany
na podobné otazky s tim rozdilem, ze se jednalo pouze o predméty nebo zdjmové utvary se
sportovnim zamétenim. Volitelny pfedmét se sportovnim zaméfenim méla ve své nabidce
piiblizné tfetina Skol, nepovinny pfedmét neceld desetina. Okolo 70 % Skol realizovalo také
zajmové utvary zaméfené na sport.

Mezi dalsi aktivity podporujici zdravi patii kromé potadani rGznych sportovnich soutézi
a olympiad také lyzaiské a plavecké kurzy, ozdravné pobyty, pfipadné turistické a sportovni
kurzy. Plavecké kurzy dle tediteld $kol pravidelné nerealizuje pouze 7,9 % Skol (nejcastéji se
jedna o specialni skoly). Z dat dale vyplyva, ze lyzaiské kurzy poradaji vice nez tii pétiny
Skol. Pokud se vSak odstrani vliv proménné ,,uplnost Skoly* (tzn., zda ji tvoii pouze 1. stupen,
nebo je plné organizovand) z toho divodu, ze lyzatfsky vycvik se kona nejcastéji na 2. stupni,
je z vysledkl patrné, ze lyzatrské kurzy pordda mnohem vyssi podil Skol — 93,8 %. Sportovni
a turistické kurzy organizuje 28,5 % skol, ve vétsi mitfe uplné Skoly. U téchto kurzl prevliada
vSestranné zaméteni (68,7 %), pfiblizné tfetina Skol mé kurzy zaméfeny na cykloturistiku.
Mensi podil Skol zaméfuje kurzy na vodni turistiku (23,8 %), jiné zaméfeni sportovnich
a turistickych kurzt uvedlo celkem 13,8 % Skol.

Graf 2 Plavecky kurz, lyZai'sky vycvik, sportovni ¢i turisticky kurz (v %)
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Personalni podminky

Z hlediska miry kvalifikovanosti pedagogickych pracovnikii v hodinach télesné vychovy bylo
z odpoveédi feditelt v Setfeni zjiSténo, ze na 1. stupni je 51,3 % vyuky télesné vychovy
zajisténo PP se zaméfenim na télesnou vychovu (aprobace) a na 2. stupni je to prumérné
62,7 % vyuky. Kvalifikovanost vyucujicich vychovy ke zdravi zde neni uvedena z divodu
malého poctu navstivenych hodin samostatné zamétenych na tento predmét.

Podil skol, ve kterych se vyucujici v obdobi poslednich tii Skolnich rokd zacastnili DVPP
zaméten¢ho na vychovu ke zdravi, ¢inil 57 %. Ve skolach, kde se pedagogicti pracovnici
ucastnili tohoto DVPP, se jednalo v priméru o tfi osoby. Do dal§iho vzdélavani v této oblasti
se ve vetsi mife zapojovali ucitelé velkych a Gplnych zékladnich skol.

Projekty
é\S/I Ceska $kolni
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Projekt na podporu zdravi realizovalo v obdobi poslednich tfi Skolnich rokt 42,4 % Skol. Ze
Setfeni vyplyva, ze pokud se Skola angazuje v jedné oblasti, byva aktivnéjsi také v dalSich
oblastech. Skoly, které se zapojily do n&jakého projektu na podporu vychovy ke zdravi, se
Casto zapojily také do projektu k prevenci rizikového chovani a zaroven se vyucujici ve vétsi
mife ucastnili DVPP zaméfeného na podporu zdravi. Data zaroven potvrzuji logicky
predpoklad vlivu profilace na vyssi Gi€ast v projektech.

Ve Skolnim roce 2012/2013 bylo do narodni sité Skol podporujicich zdravi v CR (Zdrava ZS)
v ramci evropského projektu Skola podporujici zdravi zatazeno 163 zékladnich skol (vEetné
sloucenych subjekti).

Materialni podminky a kontrola BOZ

Materidlni podminky zakladnich Skol se pfiporovnani udaji za posledni tii Skolni roky
zlepSuji, postupné pribyva skol, které dosahuji poZadované Grovné. Urcity podil na tom ma
ucast Skol v projektech financovanych Evropskou unii. Materidlni rozvoj se dlouhodobé¢
soustied’'uje pfedevs§im na oblasti ICT, rekonstrukce budov a uc¢eben. Ackoliv rekonstrukei ¢i
vystavbu novych télocvi¢en realizovalo pfiblizné pouze 17 % S$kol, materidlni rozvoj
orientovany na hiisté nebo zahrady se meziro¢né€ zvysil o desetinu Skol na 30,3 %.

Pro vyuku télesné vychovy maji dle Setfeni vlastni télocvi¢nu ¢i halu k dispozici Ctyti pétiny
$kol, ostatni vyuzivaji télocviény jinych $kol nebo jiné prostory. Skoly, které nemaji
k dispozici zadnou télocvicnu ¢i sportovni halu, nejcastéji vyuzivaji upravené prostory vlastni
Skoly (v 59,8 % pfipadll) nebo mistnosti ¢i saly kulturnich a obecnich doml (v 26,3 %).
Vlastni venkovni htist¢ ma k dispozici 71 % Skol, zadné venkovni hiisté nevyuziva 6,1 %
Skol.

Z hlediska kombinace vnitfnich a venkovnich prostorovych podminek maji k dispozici vlastni
télocvicnu i vlastni hiisté tii pétiny zékladnich skol (i v kombinaci s prostory jinych subjekti),
polovina skol (50,3 %) vyuziva pouze své vlastni prostory.

Kontrola BOZ v obdobi poslednich tii Skolnich rokd ukdzala nedostatky v materialnim
zabezpecCeni prostor pramérn€ asi v jedné pétiné kontrolovanych Skol (15,7 % v roce
2010/2011 a 22,4 % v roce 2012/2013). Nejcastéji se jednalo o ucebny, socidlni vybaveni
a Satny, t¢locvicny a zahrady. Index urazovosti (pocet trazi na 100 zaki) se v poslednich
trech letech snizil ze 4,0 na 2,4. K nejvétSimu poctu razli dochdzi v hodinach télesné
vychovy.?

Zdravé Skolni stravovani

Skolni stravovani se podili na formovani stravovacich navykt zaki a je soudasti prevence
détské obezity. Proto je dilezité, aby odpovidalo zisaddm zdravé vyzivy. Skolni jidelna,
vydejna nebo vyvafovna tvofi soucast pravnické osoby v 81,5 % dotazanych zakladnich skol.
Podle odpovédi fediteli je mozné si ve 40,7 % jidelen u zakladnich Skol vybrat z vice druhti
jidel a ve vice nez tfetin€ $kol je zabezpecena individualni dieta.

V kontrolovanych stravovacich zafizenich, ktera ve Skolnim roce 2012/2013 CSI navitivila,
bylo konstatovano, ze zafizeni nesleduje plnéni vyzivovych norem v 7,4 % piipadii nebo
k tomu nema v 1,5 % pftipadi patticné podklady. Podobné jako v matetskych skolach nebyly
naplnény normy mléka a luSténin, ale byly pfekroceny u tukli a mlécnych vyrobki. Celkové
vSak vice nez dvé¢ tietiny Skolnich jidelen poskytuji zakiim vyvéazenou stravu a na zakladé

2 O bezpecnosti zakil pii sportovnich aktivitich pojednava napt. publikace Cerné, L. a Z. Kubikové Zdravy
zivotni styl ve Skolach z pohledu bezpecnosti. Brno: Masarykova univerzita, 2011. ISBN 978-80-210-5548-3.
NN N
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zjisténi z kontrol za posledni tfi roky Ize konstatovat postupné zlepSovani jidelen v plnéni
vyzivovych norem. Pitny rezim byl zajistén ve vétSiné zatfizeni. Pii kontrolach bylo zjiSténo
poruseni v zajisténi pitného rezimu ve 4 z 203 navstivenych zatizeni §kolniho stravovani.

Jiné stravovaci sluzby jsou dle Setfeni dostupné v 61,5 % Skol, nejcastéji v podobé automatu
s chlazenymi napoji a bufetu. Potravinovy automat je k dispozici v necelé ¢tvrtiné Skol, které

nabizeji jiné stravovaci sluzby, a automat s teplymi napoji v 16,3 % Skol. Dalsi stravovaci
sluzby nabizi 36,7 % Skol, jedna se napt. o svaciny pro zaky nebo dotované mléko ¢i ovoce.

Tabulka 6 Obsah nabidky jinych stravovacich sluZeb (v %)

Druh potraviny/nipoje malé ZS  velké ZS  ZS celkem
slazené napoje 67,6 87,2 80,5
neslazené napoje 58,5 87,9 77,8
mlécné vyrobky 63,4 57,5 59,5
sladkosti (suSenky, cokolada, croissanty apod.) 35,9 61,9 53,0
cerealni potraviny 39,4 52,0 47,7
oblozené bagety, toasty 7,0 52,4 36,9
ovoce/zelenina 39,4 33,7 35,7
slané pochoutky (ty¢inky, arasidy, chipsy apod.) 14,1 35,5 28,2
pecivo 14,1 34,4 27,5
jiné 13,4 6,6 8,9

Nabidka jinych stravovacich sluzeb nejcastéji obsahuje slazené a neslazené napoje (ptiblizné
Styfi pétiny $kol). Casto jsou k dispozici také mlééné vyrobky, sladkosti a cerealni potraviny.
Ovoce a zeleninu nabizi zaklim vice nez tietina Skol (tj. pétina vSech dotdzanych Skol). Pti
kontrolach stravovani bylo zjiSténo, Ze ve 4 % Skol navstivenych ve Skolnim roce 2012/2013
nabidka jinych stravovacich sluzeb obsahuje prevazné slazené napoje ¢i nevhodné potraviny.

Nevhodna nabidka potravin mize ohroZovat stravovaci navyky zaku, a to zejména v piipade,
ze je alternativou pro zaky, ktefi pravidelné vraceji pokrmy pfipravené ve skolni jidelné, jez
splnuji vyzivové parametry dilezité pro zdravy vyvoj zejména v obdobi riistu a dospivani.

Ve trech ¢tvrtinach skol dotdzanych v Setfeni jsou pro zaky zajiStény napoje (napt. v podobé
napojoveého automatu, zasobniku vody nebo prodeje balenych napojti), ve zbylé Ctvrtiné skol
maji zaci k dispozici pouze napoje donesené z domova.

Vétsina dotazanych zakladnich Skol je zapojena do néjakého projektu zamétrené¢ho na zdravé
stravovani, pouze desetina $kol se zddného neucastni. Ze skol, které néjaky projekt uvedly, je
to nejéastéji Ovoce do 8kol (93,8 %), dotované mléko vramci projektu Skolni mléko
dostavaji zaci v 63,6 % Skol, jiné projekty realizuje pfiblizné€ jedna desetina skol.

3.2 Prubéh vzdélavani

3.2.1 Vychova ke zdravi

Na 2. stupni je vychové ke zdravi nejCastéji vénovan samostatny pfedmét (71 % Skol), necelé
dvé pétiny Skol ji zatazuji do jednoho ¢i vice jinych pfedméti a projekty nebo projektové dny
organizuje 18 % Skol. Vyuku vychovy ke zdravi lze podpofit pfidanim hodin z disponibilni
casové dotace. Této moznosti vyuziva 41,5 % Skol.

Ceska $kolni
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Vzhledem ke snizenému mnozstvi pohybu u soucasné populace je dulezité pravidelné
zafazovani spontdnnich i cilené zamétenych pohybovych aktivit do vzdélavani. Podpora
zdravého zivotniho stylu byla pozorovana ve tietiné vSech hospitovanych hodin, méné ¢asto
byly zaznamenany aktivity zaméfené na rozvoj pohybovych dovednosti nebo cinnosti
souvisejici s tematikou ochrany bezpecnosti a zdravi. V dlouhodobéjsim trendu dochazi
k mirnému poklesu vyskytu uvedenych aktivit, z€asti to vSak mize byt ovlivnéno slozenim
navstivenych hodin v jednotlivych Skolnich rocich. VSechny tyto aktivity byly stejné jako
v loiském roce pozorovany ve vétsi mife na 1. stupni. Zde jsou €astéji vyuzivany riizné formy
stiidani rezimu v podobé pohybovych cinnosti a relaxace (procvicovani prstl, rizné
protahovaci cviky), které maji pozitivni vliv nejen na fyzické zdravi zaki, ale také na jejich
psychickou pohodu a soustiedénost. Ucebny pak byvaji ktomuto ucelu prostoroveé
uzpisobeny.

Tabulka 7 Podpora zdravi v navstivenych hodinach — podil hodin (v %)

¢innosti souvisejici s tematikou BOZ 31,4 23,9 19,5
rozvoj pohybovych dovednosti 25,8 21,9 19,7
podpora zdravého zivotniho stylu 48.0 38,0 33,1

Télesnd vychova

Ptedpokladem rozvoje pohybovych dovednosti je kladeni naroki podle schopnosti a moznosti
zaka. V hodinach télesné vychovy na 1. stupni byly uplatnény diferencované naroky
a pozadavky v 73,2 % hodin, na 2. stupni to bylo o trochu méné casté (69,8 % hodin).
Zaroven byli Zaci na obou stupnich pribézné¢ hodnoceni ve vice nez deviti desetinach
hospitovanych hodin. U¢ast zaki v hodinach télesné vychovy byla na 2. stupni mirné nizsi
(83,3 %) nez na 1. stupni (86,5 %).

Zdravotni télesnou vychovu nabizi podle odpovédi teditela 7,4 % Skol, z toho 5,7 % béznych
zédkladnich skol.

Motivace

Nedilnou soucasti upeviiovani ziskanych védomosti a dovednosti je motivace — posileni
zajmu zakl o problematiku zdravi. VétSina zdkladnich Skol organizuje motivacni akce, které
se vztahuji k problematice zdravi, pouze necela ctyfi procenta Skol zaddné takové akce

nepotadaji.

Tabulka 8 Motivacni aktivity vztahujici se k problematice zdravi (v %)

den/dny zdravi 35,2 32,1 33,7
soutéze 47,7 46,4 47,1
Skolni projekty 66,2 72,6 69,2
osvétové prednasky a programy 58,0 80,4 68,6
exkurze 28,1 36,1 31,9
jiné 18,2 10,0 14,3

Nejcastéji skoly realizuji Skolni projekty nebo poradaji osvétové prednasky a programy (okolo
70 % skol), pfiblizné polovina Skol pak organizuje soutéze zamétené na zdravi a tfetina
porada den ¢i dny zdravi nebo exkurze se zdravotni tematikou. Nejvétsi rozdily mezi malymi
a velkymi Skolami byly shledany v oblasti osvétovych prednaSek, organizuje je priblizné
NN .
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0 20 % vice velkych skol. Skoly nejéast&ji organizovaly dvé az tii akce, pét a vice akci uvedlo
pouze 7,7 % Skol.

Spoluprace Skol se sportovnimi organizacemi je pestra a nabyva mnoha podob, uvedlo ji
celkem 65,5 % $kol zapojenych do Setieni. Skoly nejéast&ji spolupracuji se sportovnimi kluby
a télovychovnymi jednotami, zejména Sokolem. Zde se zaci zapojuji do tradi¢nich sporti,
napft. fotbalu, volejbalu, basketbalu, hokeje, ale i do Siroké palety novéjSich sporta.

3.2.2 Dopravni vychova v zikladnim vzdélavani

Dopravni vychova je na 1. stupni souéasti tematického okruhu Misto, kde Zijeme a Clovék
a jeho zdravi vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Na 2. stupni je obsaZzena ve vzdélavacim
oboru vychova ke zdravi vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. V upraveném RVP ZV
s platnosti od 1. zati 2013 byla posilena vyuka dopravni vychovy na obou stupnich a byla
upravena ¢i doplnéna charakteristika, cilové zaméteni, nékteré o¢ekavané vystupy a ucivo této
oblasti. Je tedy tieba si uvédomit, Ze uvedena zjisténi mapuji situaci pred upravou RVP ZV.

Zakladni Skoly nej€astéji zatazuji dopravni vychovu na 1. stupni do nékolika predmétt (vice
nez polovina $kol), v ramci jednoho predmétu ji vyucuje 16,7 % Skol a necela ctvrtina kol ji
rozviji v ramci projektd nebo projektovych dnil. Jinym zplisobem vyucuje dopravni vychovu
6 % Skol. Na 2. stupni je situace obdobnd, pti¢emz necela desetina kol dopravni vychovu na
druhém stupni nevyucuje.

Nejcastéji vyuzivanou formou vyuky dopravni vychovy je béznd vyuka ve tiidé (69 %)
a prakticky nacvik na dopravnim hfisti (68,2 %). Dopravni hti§t€¢ méa v dostupné vzdalenosti
64,9 % skol, ve vétsi mife se jedna o velké skoly (71,2 %) nez o skoly mal¢ (59,5 %).

Z grafu 3 je patrné, ze vice neZ pétina Skol, které zatazuji prakticky nacvik dovednosti na
dopravnim htisti do vyuky, tak ¢ini i pfes velkou vzdalenost dopravniho hfisté¢ (dopravni
htisté pro n€ neni dostupné).

Graf 3 Prakticky nacvik dovednosti na dopravnim hri§ti a dostupnost dopravniho hristé
(v %)
| I Wano
20,8
| | One

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
dostupnost dopravniho hristé

Vice nez polovina $kol spolupracuje s odborniky (dopravni experti, Policie CR, zdravotnici
apod.). Pfiblizn¢ jedna pétina Skol zafazuje soutéze nebo projekty do vyuky dopravni
vychovy, ndmétové hry realizuje desetina Skol. Nejcastéji Skoly vyuzivaji dvé rizné formy
vyuky dopravni vychovy.

Z Setfeni vyplynulo, Ze Skoly pouzivaji Sirokou nabidku pomticek pro dopravni vychovu.
Ptiblizn¢ dvé tretiny Skol vyuzivaji ulebnice a piirucky pro dopravni vychovu ¢i
multimedialni nosice (CD, DVD). Vice nez polovina skol podporuje uceni pracovnimi seSity
a dalSimi didaktickymi pomiickami, piipadné rozddva motivacni materidly (samolepky,
odrazky). Interaktivni testy ma k dispozici vice nez tietina Skol.
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3.2.3 Prevence rizikového chovani

Primarni prevenci Ize délit na specifickou, kterd je cilena na konkrétni skupiny za ucelem
pfedchazeni vzniku a rozvoji rizikovych projevii chovéni, a nespecifickou, jez zejména ve
formé z&jmovych, sportovnich a volnocasovych aktivit vede k podpote zdravého zivotniho
stylu, smysluplnému vyuzivani volného ¢asu a rozvoji jedince a neni explicitné zamétena na
urcity rizikovy jev nebo cilovou skupinu. Mezi rizikové projevy chovani nejcastéji fadime
Sikanu, nasili ¢i ublizeni na zdravi, agresivni chovani vici uciteli, uzivani navykovych latek,
zaskolactvi, vandalismus, poruchy pi{jmu potravy a riizné formy extremismu a zavislosti. CSI
pravidelné zjistuje vyskyt piipada rizikového chovani a vysledky téchto zjisténi uvadi ve své
vyrocni zprave.

Utinné preventivni programy funguji v téch $kolach, kde jsou nastolena jasna pravidla dana
Skolnim tadem, kde je demokratické prostredi, ptiznivé skolni klima, Zaci maji pocit divéry
a vi, na koho se mohou v ptipad¢ jakéhokoliv podezieni obratit.

Predpokladem tspésné prevence je prosSkoleny a kvalifikovany pedagogicky pracovnik.
V zékladnich Skolach tuto funkci plni nejcastéji Skolni metodik prevence, ktery také
vypracovava minimalni preventivni program na obdobi jednoho roku. Z dotazanych Skol
nema tuto funkci ustavenou 5,7 % zakladnich kol (v malych Skolach je to pétina).

Ve c¢tyfech pétinach Skol je vedle Skolniho metodika prevence zavedena také funkce
vychovného poradce, pficemz ve dvou tfetinach skol vykonavaji tyto funkce dvé rizné osoby.
Ke kumulaci téchto funkci v jedné osobé dochazi v 15 % zakladnich skol, castéji ve Skolach
malych z divodu omezenych personélnich kapacit.

Ve skolach, kde je funkce $kolniho metodika prevence ustavena, ji ve vice nez poloviné
ptipadl plni pedagogicky pracovnik, ktery neabsolvoval specializa¢ni studium uréené pro
Skolni metodiky prevence. Zatimco v zakladnich Skoldch maji tuto specializaci pouze
pfiblizn€ dvé pétiny Skolnich metodikl prevence, ve stfednich Skolach je to o 17 % vice.
V desetin¢ kol tuto funkci zastava teditel Skoly.

Prevence rizikového chovani je v nejvétsi mife realizovana v podobé bézné vyuky vedené
ucitelem (72,6 % Skol) nebo v ramci osvétovych prednéasek ¢i besed (68,6 %). Polovina skol
organizuje tfidni nebo Skolni projekty s preventivni tematikou. Dramatizaci vyuziva 27 %
skol, Castéji se jedna o malé skoly.

Za zé4sadni povazuje vétSina Skol jednotny postup pedagogl pii feSeni kazenskych problému
a dirazné¢ a dusledné feseni jakéhokoliv poruseni pravidel Skolniho fadu. Ve spolupraci
s pedagogicko-psychologickymi poradnami a méstskou policii jsou v ptipadech potieby ve
ttidach se zhorSenym klimatem zavedeny intervencni programy. V oblasti specifické prevence
a pfi pfipravé minimalniho preventivniho programu Skoly nejcastéji spolupracuji prave
s Policii CR a pedagogicko-psychologickymi poradnami (vice neZ étyii pétiny $kol). Pfiblizné
polovina kol zapojuje do prevence také ptislusné organy mistni spravy a samospravy, organy
socialni péCe a neziskové organizace. Nezanedbatelny podil Skol rozviji spolupraci také se
zdravotnickymi zafizenimi a krajskymi hygienickymi stanicemi nebo stfedisky vychovné
péce.

Témét vSechny Skoly spolupracuji v oblasti prevence se zakonnymi zastupci zaka. Nejcastéji
je informuji v rdmci tiidnich schizek, ale také pfi neformdlnim setkavani. Polovina Skol
vyuzivd ke komunikaci s rodi¢i o problematice rizikového chovani webové stranky Skoly
a nemaly podil $kol rodice pravidelné zapojuje do aktivit Skoly. Zatimco malé Skoly vyuZzivaji
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mirné castéji neformalni setkévani, velké Skoly ve srovnani s malymi Skolami Ccastéji
informuji rodice prostfednictvim internetu.

Z porovnani poctu vySe uvedenych forem spoluprace s rodici a zpiisobu, jakym je zajiSténa
pozice Skolniho metodika prevence, vyplyva, Ze Skolni metodik prevence, ktery absolvoval
specializac¢ni studium, vyuziva vice forem komunikace srodi¢i nez metodik, ktery toto
studium neabsolvoval (viz graf 4). Skoly, které nemaji ustavenou funkci §kolniho metodika
prevence, spolupracuji s rodi¢i v oblasti prevence nejcastéji jednim nebo dvéma zplsoby.
Pocet zplsobll, jakymi se Skoly snaZi rodi¢e kontaktovat a informovat o této oblasti, neni
zavisly na velikosti Skoly ani na jeji uplnosti.

Graf 4 Formy spoluprace s rodi¢i a zajiSténi pozice $kolniho metodika prevence

@ kvalifikovany

@ nekvalifikovany

@ Zadny metodik 4@

0 1 2 3 4 5 6
pocet forem spoluprace s rodi€i v oblasti prevence rizikového chovani

(neformalni setkavani, tfidni schlizky, sdruzeni rodictl, zapojeni do aktivit Skoly,
webové stranky)

V ramci nespecifické prevence se CSI zaméfovala na volnocasové aktivity. Skoly nabizeji
pramérne 9 zajmovych utvari, velké Skoly cCastéji nez malé (14, resp. 6 krouzkl). Zadny
z4jmovy utvar zZakiim nenabizi 5,2 % skol.

Ptiznivé Skolni klima je podminkou uspéSnosti jak preventivnich aktivit, tak celého
vychovné-vzdélavaciho procesu. Sledovanim Skolniho klimatu se dle Setfeni zabyva 92 %
zékladnich Skol, nejcastéji v podobé kazdoro¢niho vlastniho hodnoceni. Pfiblizn¢ jedna
ttetina Skol vykonava hodnoceni klimatu nékolikrat do roka, externi instituci k tomuto ucelu
vyuziva okolo 15 % skol (pfevdzné jednou do roka). K podpoie dobrého klimatu ve Skole
slouzi také zvySovani pocitu sounalezitosti se tfidou — témét ve vSech Skolach se zaci podile;ji
na zlepSovani tfidniho prostfedi, ve vice nez ctyfech pétinach Skol také spole¢né vytvaieji
pravidla tfidy nebo prezentuji svou tiidu na akcich potradanych pro celou Skolu.

Inspekeni elektronické zjistovani se zamétovalo pouze na nékteré vybrané projevy rizikového
chovani, jejichz primérny pocet a podil Skol, ve kterych se vyskytly, ukazuje nasledujici
tabulka.

Tabulka 9 Rizikové projevy chovani za uzavieny Skolni rok 2011/2012
N .
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~ Druhrizikovéhochovini  Primér  PodilSkol
agrese vuci uciteli (slovni/fyzickad) 0,45 16,7
nasili vici spoluzakiim 1,79 49.4
Sikana 0,96 433
kybersikana 0,28 20,2
zaskolactvi 2,23 51,7

S rozvojem komunikace prostfednictvim mobilnich telefonii a internetu se postupné Sikana
piesouva na socialni sité. Podle fediteli dotdzanych v Setfeni se ve své Skole se Sikanou
setkali v 43,3 % piipadd, kyberSikana se vyskytla na péting $kol. Zaci jsou o projevech
kybersikany informovani a vedeni k tomu, aby ji nepodceniovali. Zaskolactvi bylo feSeno
priblizné v poloviné skol, v priméru se jednalo o dva piipady na Skolu. V malych skolach byl
ve srovnani s velkymi Skolami zjiStén mirné nizs$i vyskyt rizikového chovani na 100 zakd.
Dale byla zkoumdna vazba mezi Cetnosti zaznamenanych projevi rizikového chovani
a pedagogickym pracovnikem, ktery zajistuje pozici Skolniho metodika prevence. Z vysledkt
vyplyva, ze to, zda je ve Skole proskoleny metodik prevence, hraje vyznamnou roli. Po
pridani proménné ,,velikost Skoly* vSak tento vztah ziistava vyznamny pouze u malych Skol.
Z grafu 5 je patrné, ze tam, kde je k dispozici specializovany Skolni metodik prevence, bylo
feSeno vEtsi mnozstvi rizikovych projevii chovani. Toto zjiSténi potvrzuje predpoklad, ze
spravné nastaveny preventivni program a odborné proskoleny pracovnik zachyti vétsi
mnozstvi téchto projevii. Na druhou stranu by mély byt brany v potaz také velikostni
kategorie malych S$kol, kdy v opravdu malém kolektivu je pravdépodobnost vyskytu
rizikovych projevii chovani nizsi.

Graf 5 Pocet FeSenych pripadi rizikového chovani a pozice §kolniho metodika prevence

v malych Skolach (v %)
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3.3 Hlavni zjisténi

e Polovina zadkladnich Skol zahrnuje vychovu ke zdravi do své profilace, pfesto tato
profilace neni tak patrna v nabidce rozsitené vyuky nebo dalSich aktivitach Skoly, jako
tomu bylo u matetskych skol. Tato profilace se vSak projevuje ¢etn€jSim zapojenim do
projekti a DVPP.
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CSI

Vice nez polovina zakladnich skol se zapojila v poslednich tfech letech do projektt
zametenych na prevenci rizikového chovani zakd.

Materialni podminky zékladnich Skol se postupné zlepsuji, vétSina Skol ma k dispozici
vlastni té¢locvi¢nu i venkovni hfisté.

Postupné se zlepSuje také napliiovani vyzivovych norem ve skolnim stravovani.

Stravovaci sluzby mimo zafizeni $kolniho stravovani nabizi 61,5 % skol, nicméné
pfevazuje jina nabidka (napf. svafiny nebo dotované ovoce ¢i mlééné vyrobky) nad
potravinovymi automaty. V automatech se casto objevuji nezdravé potraviny
(napt. sladkosti) a slazené ndpoje, ale souCasné¢ jsou zde nabizeny také zdravé
potraviny (napt. mlé¢né vyrobky) a neslazené napoje.

Prevence rizikového chovéani se uskuteciiuje prevazné ve formé bézné vyuky
a prednaSek nebo besed, zatimco atraktivnéj$i formy jako dramatizace ¢i exkurze jsou
vyuzivany v malé mife.

Funkce Skolniho metodika prevence je ustavena ve vétSiné zakladnich Skol, na
desetiné skol ji plni feditel Skoly (v malych Skolach je to témét v pétiné piipadd).
V 15 % skol dochazi také ke kumulaci této funkce s funkci vychovného poradce.

Ve skolach, kde je k dispozici specializovany Skolni metodik prevence, se rozviji vétsi
pocet forem komunikace s rodi¢i a je zachyceno vétsi mnozstvi rizikovych projevi
chovani, coz naznacuje efektivné nastaveny preventivni systém.

Skoly vyuzivaji k vyuce dopravni vychovy nejriiznéjdi pomicky, etné je vyuZiti
modernich technologii. Dopravni hiist¢ navstévuje o desetinu vice velkych kol
(73,5 %) nez malych (63,7 %).
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4 Vychova ke zdravi ve stfednim vzdélavani

Cilem vychovy ke zdravi ve stfednim vzdélavani je rozvijet znalosti, dovednosti a postoje
potiebné k ochrané zdravi a ke zdravému zpiisobu zivota. Ve stiednim odborném vzdélavani
je zaroven kladen velky diiraz na bezpe¢nost a ochranu zdravi pfi praci. Problematika zdravi
a zdravého zivotniho stylu je v rdmcovych vzdé€lavacich programech stfedniho vzdélavani
soudasti vzdélavacich oblasti Clovek a zdravi (v gymnaziich, dale se ¢leni na dva vzdélavaci
obory — vychova ke zdravi a télesnd vychova) a Vzdélavani pro zdravi (ve stfednich
odbornych skolach). Vzdélavaci obsah téchto oblasti se zaméfuje predevsim na zdravy zptisob
zivota a péci o zdravi, mezilidské vztahy a formy souziti, zmény souvisejici s riznymi fazemi
vyvoje Cloveéka, rizikové jevy a jejich prevenci a ochranu ¢loveéka za mimotadnych udalosti.

Stejn€ jako ostatni kapitoly vychdzi i1 tato zinspekéni Cinnosti na misté¢ a inspekéniho
elektronického zjistovani zaméfeného na vychovu ke zdravi, kterého se zcastnilo
213 stiednich $kol, ztoho 58 gymnazii, 144 stfednich odbornych Skol a 11 sloucenych
subjektll gymndzii a stfednich $kol. Navratnost Setfeni Cinila 62,3 %. Vzhledem k nizkému
vyskytu posledni skupiny jsou Casto porovnavdna pouze samostatnd gymndzia a stfedni
odborné skoly.

4.1 Podminky, pfedpoklady
Vzdélavaci nabidka

Podle inspekéniho elektronického zjistovani provedeného CSI si vychovu ke zdravi zvolila
jako profilaci pfiblizn€ polovina dotdzanych $kol, z toho Castéji stfedni odborné Skoly oproti
gymndziim. Ve srovnani se Skolnim rokem 2008/2009 se jedna o nartist tohoto podilu, stejné
jako v matefskych a zakladnich Skolach. Ptiblizné ¢tvrtina §kol ma také rozsifenou vyuku této
oblasti (gymnazia vyrazné méné) a 12,4 % Skol nabizi volitelné predméty, které se zaméfuji
na podporu zdravi. Nabidka desetiny Skol obsahuje nepovinné predméty s touto tematikou.
Uvedené nepovinné predméty a zdjmové aktivity jsou Castéjsi na gymnaziich.

Tabulka 10  Vzdélavaci nabidka (podil §kol v %)

zaméfeni skoly na podporu vychovy ke zdravi (profilace) 46,6 55,6 45,5 52,6
rozsifena vyuka vzdélavaci oblasti Clovek a zdravi 6,9 333 273 25,7
volitelné predméty souvisejici se vzdél. oblasti 15,5 10,6 18,2 12,4
nepovinné predméty souvisejici se vzdel. oblasti 19,0 6,4 9,1 10,0
zajmove utvary se sportovnim ¢i pohybovym zaméfenim 19,0 2,1 9,1 7,1

* vysledky pouze za 11 8kol

Dalsi aktivity Skoly mohou nejen rozvijet télesnou zdatnost zakl, ale zarovenn posilovat
socialni soudrznost a pusobit tak pozitivné na klima Skoly. Jsou jimi rizné kurzy se
sportovnim zamétenim, napi. lyZaisky, sportovni ¢i turisticky kurz. Z odpovédi teditelt
vyplyva, ze lyzatsky nebo sportovni kurz organizuji tfi ctvrtiny Skol. V ramci sportovnich
kurzii se Zaci mohou zapojit do nejriznéjsich aktivit (vSestranné zaméiené kurzy se poradaji
na tfech ctvrtinach skol), ¢asto je kurz také konkrétné zaméten, napt. na cyklistiku (56,3 %
Skol) nebo vodni turistiku (49,4 % S8kol). Sportovni a lyZzatské kurzy organizuji ve vétsi miie
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gymndzia (t¢éméf vsechna), zatimco stfedni odborné Skoly uvedené kurzy potadaji pouze ve
dvou tietinach ptipadi.

Personalni podminky

V ramci Setfeni bylo zjisStovano, jaky podil vyuky télesné vychovy je zajistovan pedagogy,
jejichz aprobace odpovida predmétu. Ucitelé s touto aprobaci zajistovali vyuku vSech hodin
télesné vychovy v 68,4 % Skol. Zatimco ve vice neZ Ctyfech pétinach gymnazii vyucoval ve
vSech hodinach télesné vychovy kvalifikovany pedagog, v odbornych Skolach to bylo pouze
v 62,9 % piipadi. Ve vice neZz desetin¢ sttednich odbornych skol vedli vyuku vSech hodin
télesné vychovy vyucujici s jinou aprobaci. Primérny podil hodin zajisténych kvalifikovanym
pedagogem tak byl v gymnéziich 92 % a ve stfednich odbornych Skolach 80 %. DVPP
zaméfené¢ho na podporu zdravi se v obdobi poslednich tfi Skolnich rokidl zucastnili ucitelé
z vice nez 60 % Skol, v priméru se jednalo o ¢tyfi osoby na Skolu.

Graf 6 Podil hodin TV zajistény aprobovanym PP (v %)
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Podil vyuky zajisténé kvalifikovanym PP s aprobaci TV

Projekty

Projekt zaméteny na podporu aktivit v oblasti podpory vychovy ke zdravi (napt. krajsky,
MSMT, ESF) realizovala v obdobi poslednich tif $kolnich rokii necela tfetina $kol. Do
projektu Skola podporujici zdravi je v souasnosti zapojeno 18 stfednich $kol v CR. Z dat
dale vyplyva, ze skoly, které se uCastni projekti zamétenych na vychovu ke zdravi, se také
Castéji ucastni projektl orientovanych na prevenci rizikového chovani.

Materialni podminky a kontrola BOZ

Stejné jako v matetskych a zékladnich Skolach i ve stfednich Skolach se materidlni podminky
za posledni roky zlepSuji. Ve srovnani se Skolnim rokem 2010/2011 se podil skol, které
spliiuji poZzadovany stav, zvysil o témét 5 %. Materidlni rozvoj se ve stfednich Skolach
v obdobi poslednich tii Skolnich rokd zaméfuje v nejvétsi mife na odborné ucebny a budovy.
Naopak télocvicnam a Skolnim h#istim je vénovdna mensi pozornost (okolo pétiny, resp.
desetiny Skol).

Vétsina Skol vytvaii bezpecné prostfedi pro vzdelavani, podminky zajisténi bezpecnosti
a ochrany zdravi zdki obsahuji $kolni fady. Zaci jsou prokazatelné poudovani o ochrang
zdravi pfi vzdé€lavacich ¢innostech a pfi mimoskolnich akcich, o pfestavkach je zajistén
pedagogicky dohled. Zjisténi z kontroly BOZ naznacuji, Zze nedostatky v bezpecnosti prostor
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byly nalezeny pfiblizn¢ v desetiné $kol. V roce 2010/2011 to byly nejcastéji télocvicny
a htisté, naopak v roce 2012/2013 ucebny a Satny.

Co se tykd podminek pro vyuku télesné vychovy, byly Skoly dotdzany, jaké wvnitini
a venkovni prostory vyuzivaji. Vlastni télocvicnu nebo sportovni halu maji k dispozici tfi
ctvrtiny Skol, 40 % Skol vyuziva télocviény jinych Skol. Zaroven dalsi prostory vyuziva
ctvrtina Skol, nej€astéji se jedna o posilovny ¢i fitness nebo upravené mistnosti a cvi¢ebny.

Vlastni venkovni htist€ ma k dispozici 57,5 % Skol (vCetné kombinace s hifistém jiného
subjektu). Neceld ¢tyfi procenta Skol nevyuzivaji zadné venkovni hiisté. Lehkoatletickou
dréhu ma k dispozici 36,6 % Skol.

Pouze vlastni télocvicnu i vlastni venkovni hfiSté vyuziva pfiblizné tietina stfednich Skol,
naopak prostory pouze jinych subjektt vyuziva 15,6 % skol. Rozdily v prostorovém vybaveni
pro télesnou vychovu mezi jednotlivymi typy Skol nejsou vyrazné.

Ve sttednim vzdélavani skoly vykazaly celkem 8 047 Skolnich urazii a index $kolni irazovosti
(pocet trazt na 100 zakd) byl 1,7. Pokracuje pozitivni trend sniZovani vykazovaného poctu
urazl, coz svedCi o ucinnosti prijimanych preventivnich opatieni. Stejné jako v pfedchozich
letech dochéazelo ve stfednim vzdélavani nejcastéji k irazlim v souvislosti s vyukou télesné
vychovy (polovina trazl) a pii praktickém vyucovani (15,5 %).

Zdravé Skolni stravovani

Zatizeni stravovacich sluzeb jako soucast pravnické osoby uvedlo 56,8 % stfednich skol,
které se zucastnily inspekéniho elektronického zjistovani. Vice druhti jidel nabizi svym
stravnikim 71,7 % téchto zatfizeni a individualni stravovani (specialni diety) je mozné zajistit
v 28,1 % Skolnich jidelen.

Jiné stravovaci sluzby jsou k dispozici ve vétSin¢ stiednich skol (pfiblizné devét desetin), a to
nejcastéji v podobé automatu s teplymi napoji a bufetu. Cetné je vyuziti také automatu
s chlazenymi napoji (58,6 %) nebo potravinového automatu (44,6 %).

Tabulka 11  Obsah nabidky jinych stravovacich sluzeb (v %)

Druh potraviny/napoje Podil skol
slazené napoje 86,5
neslazené napoje 84,1
sladkosti (susenky, ¢okolada, croissanty apod.) 73,9
oblozen¢ bagety, toasty 64,7
slané pochoutky (tyCinky, arasidy, chipsy apod.) 56,0
cerealni potraviny 47,3
pecivo 43,0
mlécné vyrobky 34,8
ovoce/zelenina 242
jiné 13,0

Nabidka téchto sluzeb obsahuje nejéastéji slazené i neslazené napoje, sladkosti, oblozené
bagety ¢i toasty. Ve srovnani se zékladnimi Skolami jsou sladkosti, slané pochoutky (napf.
tyCinky, arasidy) a oblozené bagety ve stfednich $kolach zastoupeny ve vyrazné vétsi mire
(slané pochoutky a bagety o vice nez Ctvrtinu a sladkosti pfiblizn€ o pétinu Castéji). Mlécné
vyrobky je mozné zakoupit ve vice nez tietiné Skol (v zakladnich Skolach je to o ¢tvrtinu
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vice), ovoce a zeleninu pouze v necelé Cctvrtiné Skol. Vysledky naznacuji, ze
v nabidce automatii a bufetl dotdzanych stfednich Skol ptevazuji spiSe nepftili§ zdravé
potraviny nad zdravymi.

Pfi srovnani nabidky ve stfednich odbornych Skoldch a gymnaziich nebyly zjistény zadné
statisticky vyznamné rozdily. Nabidku automatu ¢i bufetu piili§ neovlivituje ani profilace
Skoly na podporu zdravi, pouze Skoly, které se cilen¢ zaméfuji na podporu zdravi, nabizeji ve
veétsi mife neslazené napoje a cerealni potraviny.

Pitny rezim je zajiStén v 94,3 % dotdzanych Skol, nejcastéji formou vySe zminénych
napojovych automati (necelé Ctyii pétiny S$kol) nebo balenych napoju, které je mozné
zakoupit v bufetu (62,6 %). Zasobnik vody nebo jiného napoje je moZno vyuZit ve vice nez
Stvrting  stfednich  $kol. Cast&ji je pitny rezim zajistén v gymnaziich nez ve
stfednich odbornych $kolach. Zaci stiednich $kol si ve srovnani se zaky zékladnich $kol
mohou ¢astéji zakoupit napoje v bufetu ¢i automatu, zaci zakladnich kol maji naopak Castéji
k dispozici zasobniky na vodu nebo caj.

4.2 Prubéh vzdélavani

4.2.1 Vychova ke zdravi

Vzdélavaci a vychovné cile stanovené ve vzdélavacim oboru vychova ke zdravi prostupuji ve
sttednim vzdélavani celym Skolnim vzdélavacim programem, nejcastéji byvaji zaclenény
zejména do spole¢enskovédni a ptirodovédné oblasti, piipadné do odbornych predméti. Skoly
vytvateji pro vychovu ke zdravi samostatny ptfedmét ¢i vzdélavaci modul pouze v péting
ptipadt. Kurzy, projekty nebo projektové dny k realizaci vzdélavaciho obsahu vyuziva necela
tfetina stfednich $kol, pfi¢emz ¢ast&ji se jedna o gymnazia. Skoly, které se profiluji podporou
vychovy ke zdravi, ve vétsi mife vyucuji samostatny predmét nebo zarazuji projektovou
vyuku. Vzdélavaci nabidka je doplnéna vyukovymi programy odborné specializovanych
pracovist a besedami s odborniky z praxe. Vzhledem k individudlnimu a socidlnimu rozméru
zdravi je vychova ke zdravi velmi Uzce provédzana s prifezovymi tématy Osobnostni
a socialni vychova v gymnazialnim vzdélavani a Obcan v demokratické spole¢nosti ve
sttednim odborném vzdélavani.

V ramci hospitacni Cinnosti bylo v roce 2012/2013 navstiveno celkem 3 826 hodin. Pfi
hospitacni ¢innosti se tematikou ochrany bezpe€nosti a zdravi vyucujici zabyvali v 18,9 %
navstivenych hodin. CSI zjistila podporu zdravého Zivotniho stylu v 23,3 % vyuovacich
hodin, pohybové dovednosti pak byly rozvijeny v necelé desetin€ navstivenych hodin. Vyskyt
vsech sledovanych jevil v poslednich tfech letech mirné€ klesa s vyjimkou rozvoje pohybovych
dovednosti — ten se mirné€ zvysil vlivem nartstu téchto aktivit v hodinadch gymnazii.

Tabulka 12  Podpora zdravi v navstivenych hodinach — podil hodin (v %)

Sledovany jev 2010/2011 2011/2012 2012/2013
¢innosti souvisejici s tematikou BOZ 23,7 234 18.9
rozvoj pohybovych dovednosti 7,9 7,1 9,6
podpora zdravého zivotniho stylu 24,9 24,6 23,3

Télesnd vychova

V ramci institucionalniho hodnoceni bylo hospitovano 50 hodin télesné vychovy.
Diferencovany pfistup k zdkiim podle jejich schopnosti byl pozorovan ve vice nez deviti
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desetinach navstivenych hodin, zpétnou vazbu od vyucujiciho obdrZeli Zaci v 85,7 % hodin.
Ucast zakt v hodinach télesné vychovy byla 74,7 %.

Zdravotni télesnou vychovu vyucovalo 28 dotazanych skol (13,1 %), ztoho se ve dvou
tretinach ptipadi jednalo o bézné stiedni Skoly. Ve Skoléach, které zdravotni télesnou vychovu
realizuji, se ji ucastnilo v praméru 15 zak.

4.2.2 Prevence rizikového chovani

Mladi lidé ve v€ku od 15 do 19 let casto prochéazeji obdobim rtiznych experimentti a hledani
sebe sama, misto rodiny pro né maji veétsi vyznam vrstevnické skupiny, a proto je dilezité
vénovat v tomto obdobi zvySenou pozornost prevenci rizikovych jevu, jejiz zaklady byly
vytvofeny v zakladnim vzdélavani. Ve sttednim vzdélavani je vys$si diiraz kladen zejména na
protidrogovou prevenci.

Skoly realizuji primarni prevenci rizikovych jevii nejriizngjsimi zptsoby. Dle odpovédi
fediteld v inspek¢énim elektronickém zjistovani nabyva specifickd prevence nejéastéji podoby
prednasek, programi ¢i besed (Ctyfi pétiny Skol), ptipadné je problematika prevence zahrnuta
do bézné vyuky (dve tretiny Skol). Ve formé Skolnich nebo tfidnich projektt ji realizuje vice
nez tfetina stfednich Skol. Nezanedbatelny je také podil skol, které v ramci preventivnich
aktivit vyuzivaji exkurze, prakticky nacvik a dramatizaci nebo poradaji dny zdravi.

Podporu zdravého zptisobu zivota a vychovu k odpovédnosti za své zdravi a k pravidelnému
provadéni pohybovych aktivit uskuteciiuji Skoly také v ramci nabizenych volnocasovych
aktivit, které jsou soucésti Skolnich preventivnich programi rizikového chovéni 74kl a tvoii
tzv. nespecifickou prevenci. Krouzky mohou zaci vyuzit ve ¢tyfech pétinach skol, v priméru
se jednd o Ctyfi z4jmové utvary na Skolu, pfiCemz gymnazia nabizeji v priméru vétsi
mnozstvi aktivit (6,4) nez stfedni odborné skoly (3,3).

Graf 7 Pobytové akce (v %)
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V ramci nespecifické prevence hraji vyznamnou roli také pobytové akce, které Skoly
pravidelné poradaji. Seznamovaci ¢i adaptacni pobyt pro nové zaky organizuje pomérné velky
podil sttednich $kol (64,8 %). Tzv. harmonizaéni pobyt, ktery je urcen Sirsi skupiné zaku,
nejen novym, realizuje jiz vyrazné¢ méné skol (11,3 %). Mezi nespecifické preventivni aktivity
se fadi také zimni sportovni kurzy (zejména lyzatské) a letni sportovni kurzy (napf. turisticke,
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cykloturistické), jak jiz bylo uvedeno vyse. Ze Setfeni vyplyva, ze tyto aktivity organizuji ve
vEtsi mife gymnézia nez stfedni odborné skoly.

Nedilnou souéasti prevence rizikovych projevii chovani je klima, které $kola vytvaii. Skolnim
klimatem se cilen¢ zabyva pfiblizn¢ devét desetin dotdzanych stiednich Skol, a to nejcastéji
jednou ro¢né ve formé vlastniho hodnoceni. Neceld ¢tvrtina kol vyhodnocuje Skolni klima
n&kolikrat do roka a piiblizné 14 % kol si za timto Gi¢elem najimé externi instituce. Skoly,
které vyhodnocuji své klima cCastéji, také ve vétsSi mife potfadaji adaptacni pobyty, coz sveédci
o jejich zvySené péci o atmosféru, kterd ve skole panuje.

Témér vSechny dotazané stiedni Skoly maji k dispozici $kolniho metodika prevence, ktery je
povéfen tvorbou a realizaci minimalniho preventivniho programu ve Skole. V ramci
inspekcniho elektronického Setfeni bylo dale zjistovano persondlni obsazeni této pozice a také
kumulace funkei, kdy jedna osoba vykonava vice specializovanych pozic zaroven. Funkci
Skolniho metodika prevence a vychovného poradce nejcastéji plni dvé rizné osoby (76,5 %
Skol), ke kumulaci dochazi v 15,5 % Skol. Zbylé procento tvoii Skoly, kde je k dispozici
pouze jedna s téchto specializovanych pozic (7 % skol), ptipadné¢ zadna (0,9 % skol). Na
rozdil od zdkladnich Skol se stdva pouze vyjimecné, ze by teditel Skoly plsobil také v pozici
Skolniho metodika prevence. Ve stfednich Skolach se nejcastéji jedna o pedagogického
pracovnika, ktery absolvoval specializa¢ni studium zamétfené na prevenci rizikovych jevil
(57,8 %).

Naésledujici tabulka uvadi vyskyt rizikového chovani za uzavieny Skolni rok (tj. 2011/2012).
Nejvétsi podil stfednich Skol fesil problém se zaskolactvim, v priiméru se jednalo o 9 piipadu.
Sikana se vyskytla na dvou pétinach $kol, z toho téméf 28 % tvofila kybersikana (celkové
byla kybersikana feSena na 17,8 % $kol).

Tabulka 13  Rizikové projevy chovani za uzavi‘eny $kolni rok 2011/2012

Drubh rizikového chovani Priamér Podil skol
agrese vici uciteli (slovni /fyzicka) 0,7 17,8
nasili vii¢i spoluzakiim 1,5 333
Sikana 0,9 40,8
kybersikana 0,3 17,8
uzivani navykovych latek 2,9 27,2
zaskolactvi 8,8 70,0

S riznymi organizacemi nebo institucemi spolupracuji na realizaci preventivnich programi
a tvorbé minimalniho preventivniho programu az na vyjimky vSechny Skoly. Nejvice Skol
spolupracuje s pedagogicko-psychologickymi poradnami (85,4 %) a Policii CR (69,8 % $kol),
polovina $kol spolupracuje s pfislusSnymi organy statni spravy a samospravy nebo
neziskovymi organizacemi. Nemaly podil Skol zapojuje do prevence také krajské hygienické
stanice, centra krizové intervence, stiediska vychovné péce a dalsi organizace ¢i instituce
plsobici v této oblasti.

Projekt nebo program zaméfeny na podporu aktivit v oblasti prevence rizikového chovani
realizovalo v poslednich tfech letech 59,2 % Skol, vyrazné vyssi je podil Skol, kde se ucitelé
v poslednich tfech letech ucastnili DVPP zaméfeného na tuto oblast (92,3 %). Do DVPP se
zapojili v priméru Ctyfi pedagogicti pracovnici na Skolu. Z analyz dale vyplyva souvislost
mezi jednotlivymi zaméfenimi DVPP, nebot’ ve Skolach, kde se ucitelé zacastnili DVPP
zaméten¢ho na prevenci rizikového chovani, se také ¢asto zacastnili DVPP zamétfeného na
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vychovu ke zdravi (v 63,7 % Skol). V ucasti gymnazii a stfednich odbornych skol v obou
sledovanych jevech nebyly zjistény vyraznéjsi rozdily.

4.3 Hlavni zjiSténi

CSI

Ptiblizn€ polovina dotazanych sttednich skol uvedla profilaci na vychovu ke zdravi.

Témét ve vsech stfednich Skolach je ustavena funkce Skolniho metodika prevence,
pfiblizné v 58 % piipadii se jedna o kvalifikovaného specialistu.

Pedagogové stifednich Skol se ve velké mife zic¢astnili v obdobi poslednich tii skolnich
rokt DVPP zaméfeného na prevenci rizikového chovani (92,3 % Skol).

Vysoky podil Skol (Ctyfi pétiny) nabizi svym Zzaklim z&jmové utvary v ramci
volnocasovych aktivit.

Ve stifednich odbornych skolach neni v desetiné skol ani jedna hodina télesné vychovy
zajiSténa pedagogem se specializaci na télesnou vychovu (aprobace).

[ RA4

s matefskymi a zdkladnimi Skolami (pouze 9,6 % hodin).

Gymnadzia oproti sttednim odbornym Skoldm castéji potadaji adaptacni a harmonizacéni
pobyty, ve vétsi mife také organizuji sportovni kurzy a lyzatské vycviky.

Celkové maji sttedni Skoly spravné nastaveny piistup k prevenci rizikového chovani,
urCity prostor pro zlepseni je ve stiednich odbornych Skolach, co se tyka nabidky
aktivit v rdmci nespecifické prevence (z4jmové tvary, pobytové akce).

Nabidka stravovani mimo rezim Skolnich jidelen obsahuje ve vétsi mife nezdravé
potraviny.
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5 Zavér

Tematicka zprava se zamciila na podporu zdravi v matetskych, zékladnich a stiednich
Skolach. Pozornost byla vénovana piedev§im organizaénim, materidlnim a persondlnim
podminkam pro realizaci vychovy ke zdravi a télesné¢ vychovy a pribéhu jejich vyuky. Déle
bylo zjistovano, jakym zplsobem Skoly déti a zaky motivuji, nakolik se zapojuji do riznych
projektl a rozvijeji vztahy s rodici a partnerskymi organizacemi. V matefskych a zakladnich
Skolach bylo navic sledovano, jakym zplsobem je zajiStovana dopravni vychova. Nedilnou
soucasti ochrany zdravi a podpory zdravého zivotniho stylu je prevence rizikového chovani.
Pozornost byla v této oblasti zaméfena zejména na persondlni zajiSténi pozice Skolniho
metodika prevence a na formy realizace preventivnich aktivit.

Z vysledkil tematického Setfeni vyplyva, Ze se na vychovu ke zdravi zamétuje pomérné velky
podil matetskych, zakladnich i stfednich $kol, coz se Casto projevuje rozsifenou nabidkou
vzdélavani v oblasti podpory zdravi, vyssi Ucasti Skol v projektech a v dalSim vzdélavani
pedagogickych pracovnikli zaméfeném na vychovu ke zdravi ¢i poradanim motivaénich akci
s touto tematikou. Zéakladni Skoly vyucuji vychovu ke zdravi nejcastéji jako samostatny
predmét, ve stfednich Skolach je v nejvétsi mife zaclenéna do jinych predmétil, coz vychazi
jiz zjejich ukotveni vramcovych vzdé€lavacich programech. Projekty a projektové dny
vyuziva necela pétina zékladnich a necela tietina stfednich skol.

Materialni podminky matetskych, zakladnich a stfednich Skol se postupné zlepsuji, stejné jako
plnéni vyzivovych norem ve Skolnich jidelndch. Pfesto je zde spatfovano urcité riziko
v nabidce potravinovych automati a bufetli, které Casto obsahuji nezdravé potraviny. Co se
tykd persondlnich podminek, byl zjistén nezanedbatelny podil hodin télesné vychovy, které
jsou vyucovany pedagogy bez aprobace na télesnou vychovu, a to zejména v zdkladnich
Skolach. Z dat dale vyplyva, ze ti€ast Skol v DVPP zaméfeném na vychovu ke zdravi stoupa
s vy$$im stupném vzdélani (53,9 % vMS, 57 % v ZS a 63,7 % v SS). Zapojeni $kol do
projektl v této oblasti dosahuje jiz nizSich hodnot. Naopak projektt tykajicich se zdravého
stravovani se Uc€astni aZ devét desetin zdkladnich skol, nejcastéji se jedna o projekty Ovoce do
$kol a Skolni mléko.

V navstivenych hodinach byl sledovan rozvoj pohybovych dovednosti, podpora zdravého
zivotniho stylu a Cinnosti souvisejici s tematikou BOZ. Uvedenym jeviim byla nejvyssi
pozornost vénovana v predsSkolnim vzdélavani — az v deviti desetinach navstivenych hodin,
v zékladnim vzdélavani to byla jiz pouze tfetina hodin a ve stfednim pétina hodin.
V zakladnich a stfednich Skoldch navic tento podil v obdobi poslednich tfi Skolnich roki
klesd. Vysoky podil Skol motivuje zaky k podpofe zdravi a zdravého zivotniho stylu
prostfednictvim riznych akei (dny zdravi, soutéze, Skolni projekty, besedy, exkurze) a rozviji
pohybové dovednosti zakl také v ramci sportovnich aktivit.

Dopravni vychova je v matefskych Skoldch nejcastéji zatazovdna do jednoho integrovaného
bloku formou namétovych her a vypravéni, v zdkladnich Skolach je zaclenéna do nékolika
predmétt ve forme bézné vyuky vedené ucitelem a praktického nécviku na dopravnim hiisti.
Vysoky podil skol pouziva pro vyuku dopravni vychovy moderni technologie.

Prevence rizikového chovéni je nejCastéji realizovana v bézné vyuce a formou osvétovych
prednasek a besed. V mateiskych Skolach ptevazuje spiSe nespecifickd prevence ptirozenou
formou her a dalSich aktivit. Na preventivnich aktivitich a miniméalnim preventivnim
programu spolupracuji s riznymi organizacemi a institucemi az na vyjimky vSechny zakladni
NN .
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a stfedni Skoly. NejcastéjSimi partnery pro tvorbu minimalniho preventivniho programu jsou
pedagogicko-psychologické poradny, Policie CR, neziskové organizace a ptislusné organy
statni spravy a samospravy.

Dalsiho vzdélavani zamétené¢ho na prevenci rizikového chovani se v obdobi poslednich tfi
Skolnich rokl zucastnili vyucujici ve vice nez Ctyfech pétindch zakladnich skol a deviti
desetinach stfednich Skol. Do projektii na podporu aktivit v oblasti prevence rizikového
chovani se zapojil jiz mensi podil skol (necela Ctvrtina matefskych, polovina zakladnich
a vice nez polovina stfednich skol).

Skolnim metodikem prevence je ve stiednich $kolach &astdji proskoleny specialista,
v zékladnich Skolach se ve vétsi mife jedna o pedagogického pracovnika, ktery neabsolvoval
specializacni studium pro metodiky prevence. V 15 % zakladnich i stiednich kol je funkce
Skolniho metodika prevence kumulovéna v jedné osobé s funkci vychovného poradce.
V prevenci hraji dalezitou roli také rodice zakid. Ti jsou nejCastéji o prevenci informovani
v ramci tfidnich schlizek, zdkladni Skoly ve srovnani se stiednimi Skolami ve vétsi mite
vyuzivaji neformalni setkavani a zapojuji rodice do aktivit skoly.

Skolnim klimatem se zabyva okolo deviti desetin zékladnich a stiednich $kol, nejéastéji
jednou ro¢né prostiednictvim vlastniho hodnoceni. Externi instituce za timto ucelem vyuziva
piiblizné€ 14 % Skol.

Celkové lze konstatovat, ze nejvétsi pozornost podpoie zdravi a rozvoji zdravého Zivotniho

stylu je vénovéana v matetskych Skolach a ve stfednich Skolach ptevazuje spiSe orientace na
prevenci rizikového chovani.
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Seznam zKkratek

CSI1 Ceska $kolni inspekce

CR Ceska republika

BOZ bezpecnost a ochrana zdravi

DVPP dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikl

ESF Evropsky socidlni fond

GYM gymnazium

ICT informacni a komunikaéni technologie

MS matetska Skola

MSMT Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy

PP pedagogicky pracovnik

PV predskolni vzdélavani

RVP PV Rémcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani
RVP ZV Réamcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
SOV sttedni odborné vzdélavani

SS stfedni $kola

SMP Skolni metodik prevence

TV télesna vychova

VA zakladni skola
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