§ Tematicka zprava
Ceska Skolni inspekce Vysledky zjistovani podpory vychovy ke zdravi
Cj.. CSIG-410/14-G2 v materskych, zakladnich a stiednich skolach

2.2 Prubéh vzdélavani

2.2.1 Vychova ke zdravi

Jak jiz bylo feCeno vyse, vychové ke zdravi je v predSkolnim vzdélavani vénovana velka
pozornost. To je pozitivni zjisténi vzhledem k tomu, Ze v této rané fazi vzdélavani dochazi
k vytvafeni a upeviiovani zakladnich postoji a navykt v oblasti zdravi. Déti v predskolnim
véku se uci pfedev§im napodobou, proto je dulezita role pedagoga, jehoZ nazory a postoje
v pribéhu dochazky do matetské skoly dité ovliviiuji a formuji, stejné jako role rodict, kteti
jsou pfirozenym vzorem ditéte.

CSI pii kazdé hospitaéni &innosti sleduje aktivity zamé&fené na podporu vychovy ke zdravi.
Inspekéni zjiSténi potvrzuji, Ze témto tématiim je v€novana nejvétsi pozornost ze vech druhti
Skol pravé v matefskych Skoldch. Pohybové dovednosti byly rozvijeny v pfevazné vétSing
navstivenych tfid (93,8 %), podobné casto byla zaznamendna také podpora zdravého
zivotniho stylu (91,5 %). Cinnosti souvisejici s tematikou bezpe&nosti a ochrany zdravi byly
pozorovany ve vice nez Ctyfech pétindch hospitaci. Rozdily mezi malymi a velkymi $kolami
jsou ve vsech tfech sledovanych oblastech zanedbatelné. Srovnani za posledni tfi Skolni roky
naznacuje stabilni podporu uvedenym aktivitam.

Tabulka 2 Podpora zdravi v nav$tivenych hodinach — podil vyué¢ovacich jednotek (v %)

¢innosti souvisejici s tematikou bezpecnosti a ochrany zdravi 83,5 84,0 83,6
rozvoj pohybovych dovednosti 92,6 92,3 93,8
podpora zdravého zivotniho stylu 91,3 92,2 91,5

Soucasti podpory zdravého Zivotniho stylu je dostate¢né dlouhy pobyt venku a nabidka
alternativnich ¢innosti pro déti s nizsi pottebou spanku (jiny klidovy rezim). Inspekei bylo
zjisSténo, Ze stanovena doba pobytu venku, velmi dulezita pro zdravy vyvoj déti, byla
v nékterych piipadech pedagogickymi pracovnicemi bezdiivodné zkracovana, a to
1 v piipadech optimdlniho pocasi. Obdobné dil¢i riziko v podpofe zdravého vyvoje ditéte
predstavuje ne vZdy respektovana individualni potieba spanku.

Tabulka 3 Celkové vysledky déti v PV — vychova ke zdravi (v %)

2010/2011

2011/2012  2012/2013  2010/2011  2011/2012  2012/2013

rozhodné ne 0,5 0,1 0,0 0,0 0,1 0,0
spiSe ne 1,0 1,0 1,2 3,8 2,6 3,6
spise ano 51,7 53,1 51,9 52,9 59,5 59,7
rozhodné ano 46,9 45,7 46,9 43,3 37,8 36,6
pramér* 3,45 3,44 3,46 3,39 3,35 3,33

* prumér na Skale 1-4, pficemz 1 znamena ,,rozhodné ne* a 4 ,,rozhodné ano*

Inspekéni zjisténi potvrdila, Ze nastavend pravidla o bezpeCnosti a ochrané¢ zdravi
v jednotlivych tfidach respektovaly déti v témét vSech Skolach (98,8 %). Hospitacni ¢innost
rovnéZ prokazala, Ze déti spontanné uplatiiovaly ziskané zdravotné-preventivni navyky
a postoje (zaznamenano v 96,3 % S$kol). Srovnani za posledni tfi Skolni roky naznacuje
dlouhodobé dobré vysledky déti v oblasti vychovy ke zdravi.
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