) Tematicka zprava
Ceska skolni inspekce Vysledky zjistovani podpory vychovy ke zdravi
Cj.: CSIG-410/14-G2 v materskych, zakladnich a strednich skoldach

siti matefskych $kol podporujicich zdravi, garantované Stitnim zdravotnim ustavem.
Podminkou ucasti v projektu a ziskani osvéd€eni opraviiujiciho Skolu k pouzivani oznaceni
,Matetska Skola podporujici zdravi je pravidelné zpracovani hodnotici zpravy a na jejim
zéklad€ inovovani Skolniho vzdélavaciho programu (Skolni kurikulum). Pro planovani rozvoje
v téchto matefskych Skolach slouzi podrobné zpracovand metodika zaméfend na oblast
podpory zdravi a zdravého zivotniho stylu u déti.

Materialni podminky a kontrola BOZ

Vedle upeviiovani zdravotné-preventivnich navykd a dobrych mezilidskych vztahli sehravaji
vyznamnou roli v podpoie vychovy ke zdravi kvalitni a bezpe¢né materidlni podminky.
Z inspekénich zjisténi vyplyva, Ze materidlni podminky matetskych Skol se v obdobi
poslednich tfi Skolnich rokd postupné zlepsuji (ackoliv 6,2 % nedosahuje pozadovaného
stavu, coZ je ve srovnani se zakladnimi a stfednimi Skolami nejvyssi podil), ¢asto jsou k tomu
vyuzivany razné projekty. Materidlni rozvoj se zamétuje nejcastéji na tfidy a jejich vybaveni
a rekonstrukce budov. Skoly jsou vybaveny pievazné vyhovujicim nabytkem, télovychovnym
nacinim a naradim podporujicim zdravy fyzicky vyvoj déti, ucelné vybavenymi Skolnimi
zahradami, pfip. sportovnimi hfisti. Tim jsou v matetskych Skolach vytvareny podminky pro
vSeobecné rozvijejici pohybové Cinnosti s cilem zlepSit stav pohybového aparatu déti.
Ptestoze matetské Skoly maji k dispozici nabytek diferencovany podle télesné vysky déti,
nebylo disledné dbano na jeho spravné vyuziti.

Kontroly BOZ v mateiskych Skoldch naznacuji, Ze nedostatky v bezpe¢nosti prostor byly
v poslednich tfech letech zjistény priimérné v necelé tietiné kontrolovanych skol. Nejcastéji se
jednalo o Skolni zahradu, socidlni vybaveni, Satny a tfidy. Opatieni k prevenci urazii jsou
v mateiskych Skolach uc¢innd — pocet urazi na 100 déti se dlouhodobé udrzuje na hodnot¢ 0,3,
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Zdrave Skolni stravovani

Dilezitou podminkou zdravého vyvoje déti je také Skolni stravovani a dodrzovani pitného
rezimu. CSI pravidelné kontroluje dodrzovani vyzivovych norem v zafizenich $kolniho
stravovani. Ve Skolnim roce 2012/2013 neplnilo vyZivové normy 31 % kontrolovanych
stravovacich zafizeni pti matefskych Skolach (kontrolovano bylo 226 subjekttl). Z toho
nejcastéji nebyly naplnény normy mléka a lusténin (18 % zafizeni), pouZiti tuki bylo naopak
prekroeno v 8,3 % a cukrtl ve 4,4 % zafizeni. Udaje za posledni tii roky vSak poukazuji na
postupné zlepSovani v napliovani vyzivovych norem Skolnich jidelen. Déti mély denné
k dispozici rozmanitou nabidku zeleniny, ovoce i napoji (ovocné c¢aje, dzusy, neslazena
voda). Nékteré matetské Skoly zatazuji do svych jidelnickli i méné Casté druhy potravin
(napt. kuskus, jahly, tofu) ¢i biopotraviny.

Dil¢im rizikem je skutecnost, Ze piestoze vSechny sledované matefské Skoly mély zavedeny
pitny rezim, vjeho spontannim vyuzivani détmi byly mezi Skolami zjistény rozdily
a nedostatky. V matetskych Skoldch, kde pitny rezim nebyl funkéni, ho déti vyuzivaly
vyjimecné a pedagogicti pracovnici piti nepfipominali (zpravidla az u svadiny nebo pied
pobytem venku).
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