) Tematicka zprava
Ceska Skolni inspekce Vysledky zjistovani podpory vychovy ke zdravi
Cj.: CSIG-410/14-G2 v materskych, zakladnich a strednich skoldach

2 Vychova ke zdravi v piredskolnim vzdélavani

Vychova ke zdravi se v predskolnim vzdélavani uskutecituje piredevsim v ramci vzdélavaci
oblasti Dité ajeho télo vymezené v Ramcovém vzdélavacim programu pro piedskolni
vzdélavani (dale ,,RVP PV*). Obsahem této vzdé€lavaci oblasti je predevSim zdravy fyzicky
vyvoj déti, rozvoj télesné zdatnosti, podpora rozvoje pohybovych a manipulac¢nich dovednosti
(motorika, lokomoce), sebeobsluznost a podpora zdravych zivotnich navyka a postoji. Od
Skolniho roku 2012/2013 jsou do RVP PV doplnény konkretizované ocekavané vystupy, které
uvedené oblasti upfesiiuji. Vzhledem k charakteru predskolniho vzdélavani vSak podpora
zdravi proliné celym vzdélavacim procesem prostfednictvim kazdodennich aktivit.

2.1 Podminky, predpoklady
Vzdélavaci nabidka

Podle odpovédi fediteltl 684 skol, které se zucastnily inspekéniho elektronického zjistovani,
se podporou vychovy ke zdravi profiluje 63,4 % matetskych Skol, coz ve srovnani se Skolnim
rokem 2008/2009' naznaduje nartist o étvrtinu §kol. Z toho je patrné, Ze vychova ke zdravi je
velmi Castou profilaci matefskych Skol a péci o zdravi je v predskolnim vzdélavani vénovana
velkd pozornost. Profilace Cili zaméfeni Skolniho vzdélavaciho programu na urcitou oblast
vychazi z koncepcniho zaméru rozvoje Skoly a mlze se projevit napt. rozSitenou nabidkou
nckteré vzdélavaci oblasti. Rozsifenou vyuku vzdélavaci oblasti Dité a jeho télo vyuzilo
37,8 % skol (ze Skol, které se takto profiluji, je to polovina), Castéji velké mateiské Skoly
(tj. skoly nad 50 déti).

Tabulka 1 Podpora vychovy ke zdravi (podil §kol v %)

zaméfeni skoly na podporu vychovy ke zdravi (profilace Skoly) 61,7 65,7 63,4
rozsifena nabidka vychovy ke zdravi 32,6 443 37,8
ucast na DVPP 441 66,0 53,9
zapojeni do projektu nebo programu 24,6 27,3 25,8
Persondlni podminky

Do dalsiho vzdelavani pedagogickych pracovniki (dale ,,DVPP*) zaméteného na vychovu ke
zdravi se v obdobi poslednich tii Skolnich rokl zapojila pfiblizné polovina mateiskych Skol
(53,9 %), ztoho je vyssi podil velkych skol. Ve Skolach, které se zapojily do DVPP
zaméteného na vychovu ke zdravi, se jej ucastnili v priméru dva az ti ucitelé.

Projekty

Projektu orientovaného na podporu zdravi (ESF, MSMT, krajského apod.) se v obdobi
poslednich tfi Skolnich rokii ti¢astnila ctvrtina Skol. Na rozdil od DVPP se zde neprojevily
vyraznéjsi rozdily v Gi€asti mezi malymi a velkymi Skolami. Projekty jsou Casto tematicky
zaméfené napf. na zdravé stravovani, vySetieni zraku, prevenci zubnich onemocnéni, prvni
pomoc a dalsi. P¥iblizng 100 matefskych $kol v Ceské republice je zaregistrovano v narodni

! Viz pfedchozi zprava Souhrnné poznatky z inspekce bezpecnosti a ochrany zdravi ve Skolnim roce 2008/2009,
zvetejnéna na webovych strankach CSI v ¢ervnu 2010.
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