Tematicka zprava

Ceska skolni inspekce Vysledky zjistovani podpory vychovy ke zdravi
Cj.: CSIG-410/14-G2 v materskych, zakladnich a strednich skoldach
5 Zavér

Tematicka zprava se zamciila na podporu zdravi v matetskych, zékladnich a stiednich
Skolach. Pozornost byla vénovana piedev§im organizaénim, materidlnim a persondlnim
podminkam pro realizaci vychovy ke zdravi a télesné¢ vychovy a pribéhu jejich vyuky. Déle
bylo zjistovano, jakym zplsobem Skoly déti a zaky motivuji, nakolik se zapojuji do riznych
projektl a rozvijeji vztahy s rodici a partnerskymi organizacemi. V matefskych a zakladnich
Skolach bylo navic sledovano, jakym zplsobem je zajiStovana dopravni vychova. Nedilnou
soucasti ochrany zdravi a podpory zdravého zivotniho stylu je prevence rizikového chovani.
Pozornost byla v této oblasti zaméfena zejména na persondlni zajiSténi pozice Skolniho
metodika prevence a na formy realizace preventivnich aktivit.

Z vysledkil tematického Setfeni vyplyva, Ze se na vychovu ke zdravi zamétuje pomérné velky
podil matetskych, zakladnich i stfednich $kol, coz se Casto projevuje rozsifenou nabidkou
vzdélavani v oblasti podpory zdravi, vyssi Ucasti Skol v projektech a v dalSim vzdélavani
pedagogickych pracovnikli zaméfeném na vychovu ke zdravi ¢i poradanim motivaénich akci
s touto tematikou. Zéakladni Skoly vyucuji vychovu ke zdravi nejcastéji jako samostatny
predmét, ve stfednich Skolach je v nejvétsi mife zaclenéna do jinych predmétil, coz vychazi
jiz zjejich ukotveni vramcovych vzdé€lavacich programech. Projekty a projektové dny
vyuziva necela pétina zékladnich a necela tietina stfednich skol.

Materialni podminky matetskych, zakladnich a stfednich Skol se postupné zlepsuji, stejné jako
plnéni vyzivovych norem ve Skolnich jidelndch. Pfesto je zde spatfovano urcité riziko
v nabidce potravinovych automati a bufetli, které Casto obsahuji nezdravé potraviny. Co se
tykd persondlnich podminek, byl zjistén nezanedbatelny podil hodin télesné vychovy, které
jsou vyucovany pedagogy bez aprobace na télesnou vychovu, a to zejména v zdkladnich
Skolach. Z dat dale vyplyva, ze ti€ast Skol v DVPP zaméfeném na vychovu ke zdravi stoupa
s vy$$im stupném vzdélani (53,9 % vMS, 57 % v ZS a 63,7 % v SS). Zapojeni $kol do
projektl v této oblasti dosahuje jiz nizSich hodnot. Naopak projektt tykajicich se zdravého
stravovani se Uc€astni aZ devét desetin zdkladnich skol, nejcastéji se jedna o projekty Ovoce do
$kol a Skolni mléko.

V navstivenych hodinach byl sledovan rozvoj pohybovych dovednosti, podpora zdravého
zivotniho stylu a Cinnosti souvisejici s tematikou BOZ. Uvedenym jeviim byla nejvyssi
pozornost vénovana v predsSkolnim vzdélavani — az v deviti desetinach navstivenych hodin,
v zékladnim vzdélavani to byla jiz pouze tfetina hodin a ve stfednim pétina hodin.
V zakladnich a stfednich Skoldch navic tento podil v obdobi poslednich tfi Skolnich roki
klesd. Vysoky podil Skol motivuje zaky k podpofe zdravi a zdravého zivotniho stylu
prostfednictvim riznych akei (dny zdravi, soutéze, Skolni projekty, besedy, exkurze) a rozviji
pohybové dovednosti zakl také v ramci sportovnich aktivit.

Dopravni vychova je v matefskych Skoldch nejcastéji zatazovdna do jednoho integrovaného
bloku formou namétovych her a vypravéni, v zdkladnich Skolach je zaclenéna do nékolika
predmétt ve forme bézné vyuky vedené ucitelem a praktického nécviku na dopravnim hiisti.
Vysoky podil skol pouziva pro vyuku dopravni vychovy moderni technologie.

Prevence rizikového chovéni je nejCastéji realizovana v bézné vyuce a formou osvétovych
prednasek a besed. V mateiskych Skolach ptevazuje spiSe nespecifickd prevence ptirozenou
formou her a dalSich aktivit. Na preventivnich aktivitich a miniméalnim preventivnim
programu spolupracuji s riznymi organizacemi a institucemi az na vyjimky vSechny zakladni
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