5 Tematicka zprava
Ceska Skolni inspekce Vysledky zjistovani podpory vychovy ke zdravi
Cj.: CSIG-410/14-G2 v materskych, zdkladnich a strednich skoldach

desetinach navstivenych hodin, zpétnou vazbu od vyucujiciho obdrZeli Zaci v 85,7 % hodin.
Ucast zakt v hodinach télesné vychovy byla 74,7 %.

Zdravotni télesnou vychovu vyucovalo 28 dotazanych skol (13,1 %), ztoho se ve dvou
tretinach ptipadi jednalo o bézné stiedni Skoly. Ve Skoléach, které zdravotni télesnou vychovu
realizuji, se ji ucastnilo v praméru 15 zak.

4.2.2 Prevence rizikového chovani

Mladi lidé ve v€ku od 15 do 19 let casto prochéazeji obdobim rtiznych experimentti a hledani
sebe sama, misto rodiny pro né maji veétsi vyznam vrstevnické skupiny, a proto je dilezité
vénovat v tomto obdobi zvySenou pozornost prevenci rizikovych jevu, jejiz zaklady byly
vytvofeny v zakladnim vzdélavani. Ve sttednim vzdélavani je vys$si diiraz kladen zejména na
protidrogovou prevenci.

Skoly realizuji primarni prevenci rizikovych jevii nejriizngjsimi zptsoby. Dle odpovédi
fediteld v inspek¢énim elektronickém zjistovani nabyva specifickd prevence nejéastéji podoby
prednasek, programi ¢i besed (Ctyfi pétiny Skol), ptipadné je problematika prevence zahrnuta
do bézné vyuky (dve tretiny Skol). Ve formé Skolnich nebo tfidnich projektt ji realizuje vice
nez tfetina stfednich Skol. Nezanedbatelny je také podil skol, které v ramci preventivnich
aktivit vyuzivaji exkurze, prakticky nacvik a dramatizaci nebo poradaji dny zdravi.

Podporu zdravého zptisobu zivota a vychovu k odpovédnosti za své zdravi a k pravidelnému
provadéni pohybovych aktivit uskuteciiuji Skoly také v ramci nabizenych volnocasovych
aktivit, které jsou soucésti Skolnich preventivnich programi rizikového chovéni 74kl a tvoii
tzv. nespecifickou prevenci. Krouzky mohou zaci vyuzit ve ¢tyfech pétinach skol, v priméru
se jednd o Ctyfi z4jmové utvary na Skolu, pfiCemz gymnazia nabizeji v priméru vétsi
mnozstvi aktivit (6,4) nez stfedni odborné skoly (3,3).

Graf 7 Pobytové akce (v %)
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V ramci nespecifické prevence hraji vyznamnou roli také pobytové akce, které Skoly
pravidelné poradaji. Seznamovaci ¢i adaptacni pobyt pro nové zaky organizuje pomérné velky
podil sttednich $kol (64,8 %). Tzv. harmonizaéni pobyt, ktery je urcen Sirsi skupiné zaku,
nejen novym, realizuje jiz vyrazné¢ méné skol (11,3 %). Mezi nespecifické preventivni aktivity
se fadi také zimni sportovni kurzy (zejména lyzatské) a letni sportovni kurzy (napf. turisticke,
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