) Tematicka zprava
Ceska skolni inspekce Vysledky zjistovani podpory vychovy ke zdravi
Cj.: CSIG-410/14-G2 v materskych, zakladnich a strednich skoldach

vice), ovoce a zeleninu pouze v necelé Cctvrtiné Skol. Vysledky naznacuji, ze
v nabidce automatii a bufetl dotdzanych stfednich Skol ptevazuji spiSe nepftili§ zdravé
potraviny nad zdravymi.

Pfi srovnani nabidky ve stfednich odbornych Skoldch a gymnaziich nebyly zjistény zadné
statisticky vyznamné rozdily. Nabidku automatu ¢i bufetu piili§ neovlivituje ani profilace
Skoly na podporu zdravi, pouze Skoly, které se cilen¢ zaméfuji na podporu zdravi, nabizeji ve
veétsi mife neslazené napoje a cerealni potraviny.

Pitny rezim je zajiStén v 94,3 % dotdzanych Skol, nejcastéji formou vySe zminénych
napojovych automati (necelé Ctyii pétiny S$kol) nebo balenych napoju, které je mozné
zakoupit v bufetu (62,6 %). Zasobnik vody nebo jiného napoje je moZno vyuZit ve vice nez
Stvrting  stfednich  $kol. Cast&ji je pitny rezim zajistén v gymnaziich nez ve
stfednich odbornych $kolach. Zaci stiednich $kol si ve srovnani se zaky zékladnich $kol
mohou ¢astéji zakoupit napoje v bufetu ¢i automatu, zaci zakladnich kol maji naopak Castéji
k dispozici zasobniky na vodu nebo caj.

4.2 Prubéh vzdélavani

4.2.1 Vychova ke zdravi

Vzdélavaci a vychovné cile stanovené ve vzdélavacim oboru vychova ke zdravi prostupuji ve
sttednim vzdélavani celym Skolnim vzdélavacim programem, nejcastéji byvaji zaclenény
zejména do spole¢enskovédni a ptirodovédné oblasti, piipadné do odbornych predméti. Skoly
vytvateji pro vychovu ke zdravi samostatny ptfedmét ¢i vzdélavaci modul pouze v péting
ptipadt. Kurzy, projekty nebo projektové dny k realizaci vzdélavaciho obsahu vyuziva necela
tfetina stfednich $kol, pfi¢emz ¢ast&ji se jedna o gymnazia. Skoly, které se profiluji podporou
vychovy ke zdravi, ve vétsi mife vyucuji samostatny predmét nebo zarazuji projektovou
vyuku. Vzdélavaci nabidka je doplnéna vyukovymi programy odborné specializovanych
pracovist a besedami s odborniky z praxe. Vzhledem k individudlnimu a socidlnimu rozméru
zdravi je vychova ke zdravi velmi Uzce provédzana s prifezovymi tématy Osobnostni
a socialni vychova v gymnazialnim vzdélavani a Obcan v demokratické spole¢nosti ve
sttednim odborném vzdélavani.

V ramci hospitacni Cinnosti bylo v roce 2012/2013 navstiveno celkem 3 826 hodin. Pfi
hospitacni ¢innosti se tematikou ochrany bezpe€nosti a zdravi vyucujici zabyvali v 18,9 %
navstivenych hodin. CSI zjistila podporu zdravého Zivotniho stylu v 23,3 % vyuovacich
hodin, pohybové dovednosti pak byly rozvijeny v necelé desetin€ navstivenych hodin. Vyskyt
vsech sledovanych jevil v poslednich tfech letech mirné€ klesa s vyjimkou rozvoje pohybovych
dovednosti — ten se mirné€ zvysil vlivem nartstu téchto aktivit v hodinadch gymnazii.

Tabulka 12  Podpora zdravi v navstivenych hodinach — podil hodin (v %)

Sledovany jev 2010/2011 2011/2012 2012/2013
¢innosti souvisejici s tematikou BOZ 23,7 234 18.9
rozvoj pohybovych dovednosti 7,9 7,1 9,6
podpora zdravého zivotniho stylu 24,9 24,6 23,3

Télesnd vychova

V ramci institucionalniho hodnoceni bylo hospitovano 50 hodin télesné vychovy.
Diferencovany pfistup k zdkiim podle jejich schopnosti byl pozorovan ve vice nez deviti
NN .
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