) Tematicka zprava
Ceska skolni inspekce Vysledky zjistovani podpory vychovy ke zdravi
Cj.: CSIG-410/14-G2 v materskych, zakladnich a strednich skoldach

byly nalezeny pfiblizn¢ v desetiné $kol. V roce 2010/2011 to byly nejcastéji télocvicny
a htisté, naopak v roce 2012/2013 ucebny a Satny.

Co se tykd podminek pro vyuku télesné vychovy, byly Skoly dotdzany, jaké wvnitini
a venkovni prostory vyuzivaji. Vlastni télocvicnu nebo sportovni halu maji k dispozici tfi
ctvrtiny Skol, 40 % Skol vyuziva télocviény jinych Skol. Zaroven dalsi prostory vyuziva
ctvrtina Skol, nej€astéji se jedna o posilovny ¢i fitness nebo upravené mistnosti a cvi¢ebny.

Vlastni venkovni htist€ ma k dispozici 57,5 % Skol (vCetné kombinace s hifistém jiného
subjektu). Neceld ¢tyfi procenta Skol nevyuzivaji zadné venkovni hiisté. Lehkoatletickou
dréhu ma k dispozici 36,6 % Skol.

Pouze vlastni télocvicnu i vlastni venkovni hfiSté vyuziva pfiblizné tietina stfednich Skol,
naopak prostory pouze jinych subjektt vyuziva 15,6 % skol. Rozdily v prostorovém vybaveni
pro télesnou vychovu mezi jednotlivymi typy Skol nejsou vyrazné.

Ve sttednim vzdélavani skoly vykazaly celkem 8 047 Skolnich urazii a index $kolni irazovosti
(pocet trazt na 100 zakd) byl 1,7. Pokracuje pozitivni trend sniZovani vykazovaného poctu
urazl, coz svedCi o ucinnosti prijimanych preventivnich opatieni. Stejné jako v pfedchozich
letech dochéazelo ve stfednim vzdélavani nejcastéji k irazlim v souvislosti s vyukou télesné
vychovy (polovina trazl) a pii praktickém vyucovani (15,5 %).

Zdravé Skolni stravovani

Zatizeni stravovacich sluzeb jako soucast pravnické osoby uvedlo 56,8 % stfednich skol,
které se zucastnily inspekéniho elektronického zjistovani. Vice druhti jidel nabizi svym
stravnikim 71,7 % téchto zatfizeni a individualni stravovani (specialni diety) je mozné zajistit
v 28,1 % Skolnich jidelen.

Jiné stravovaci sluzby jsou k dispozici ve vétSin¢ stiednich skol (pfiblizné devét desetin), a to
nejcastéji v podobé automatu s teplymi napoji a bufetu. Cetné je vyuziti také automatu
s chlazenymi napoji (58,6 %) nebo potravinového automatu (44,6 %).

Tabulka 11  Obsah nabidky jinych stravovacich sluzeb (v %)

Druh potraviny/napoje Podil skol
slazené napoje 86,5
neslazené napoje 84,1
sladkosti (susenky, ¢okolada, croissanty apod.) 73,9
oblozen¢ bagety, toasty 64,7
slané pochoutky (tyCinky, arasidy, chipsy apod.) 56,0
cerealni potraviny 47,3
pecivo 43,0
mlécné vyrobky 34,8
ovoce/zelenina 242
jiné 13,0

Nabidka téchto sluzeb obsahuje nejéastéji slazené i neslazené napoje, sladkosti, oblozené
bagety ¢i toasty. Ve srovnani se zékladnimi Skolami jsou sladkosti, slané pochoutky (napf.
tyCinky, arasidy) a oblozené bagety ve stfednich $kolach zastoupeny ve vyrazné vétsi mire
(slané pochoutky a bagety o vice nez Ctvrtinu a sladkosti pfiblizn€ o pétinu Castéji). Mlécné
vyrobky je mozné zakoupit ve vice nez tietiné Skol (v zakladnich Skolach je to o ¢tvrtinu
NN .
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