Tematicka zprava

Ceska skolni inspekce Vysledky zjistovani podpory vychovy ke zdravi
Cj.: CSIG-410/14-G2 v materskych, zakladnich a strednich skoldach

CSI

Vice nez polovina zakladnich skol se zapojila v poslednich tfech letech do projektt
zametenych na prevenci rizikového chovani zakd.

Materialni podminky zékladnich Skol se postupné zlepsuji, vétSina Skol ma k dispozici
vlastni té¢locvi¢nu i venkovni hfisté.

Postupné se zlepSuje také napliiovani vyzivovych norem ve skolnim stravovani.

Stravovaci sluzby mimo zafizeni $kolniho stravovani nabizi 61,5 % skol, nicméné
pfevazuje jina nabidka (napf. svafiny nebo dotované ovoce ¢i mlééné vyrobky) nad
potravinovymi automaty. V automatech se casto objevuji nezdravé potraviny
(napt. sladkosti) a slazené ndpoje, ale souCasné¢ jsou zde nabizeny také zdravé
potraviny (napt. mlé¢né vyrobky) a neslazené napoje.

Prevence rizikového chovéani se uskuteciiuje prevazné ve formé bézné vyuky
a prednaSek nebo besed, zatimco atraktivnéj$i formy jako dramatizace ¢i exkurze jsou
vyuzivany v malé mife.

Funkce Skolniho metodika prevence je ustavena ve vétSiné zakladnich Skol, na
desetiné skol ji plni feditel Skoly (v malych Skolach je to témét v pétiné piipadd).
V 15 % skol dochazi také ke kumulaci této funkce s funkci vychovného poradce.

Ve skolach, kde je k dispozici specializovany Skolni metodik prevence, se rozviji vétsi
pocet forem komunikace s rodi¢i a je zachyceno vétsi mnozstvi rizikovych projevi
chovani, coz naznacuje efektivné nastaveny preventivni systém.

Skoly vyuzivaji k vyuce dopravni vychovy nejriiznéjdi pomicky, etné je vyuZiti
modernich technologii. Dopravni hiist¢ navstévuje o desetinu vice velkych kol
(73,5 %) nez malych (63,7 %).
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