) Tematicka zprava
Ceska skolni inspekce Vysledky zjistovani podpory vychovy ke zdravi
Cj.: CSIG-410/14-G2 v materskych, zakladnich a strednich skoldach

3.2.3 Prevence rizikového chovani

Primarni prevenci Ize délit na specifickou, kterd je cilena na konkrétni skupiny za ucelem
pfedchazeni vzniku a rozvoji rizikovych projevii chovéni, a nespecifickou, jez zejména ve
formé z&jmovych, sportovnich a volnocasovych aktivit vede k podpote zdravého zivotniho
stylu, smysluplnému vyuzivani volného ¢asu a rozvoji jedince a neni explicitné zamétena na
urcity rizikovy jev nebo cilovou skupinu. Mezi rizikové projevy chovani nejcastéji fadime
Sikanu, nasili ¢i ublizeni na zdravi, agresivni chovani vici uciteli, uzivani navykovych latek,
zaskolactvi, vandalismus, poruchy pi{jmu potravy a riizné formy extremismu a zavislosti. CSI
pravidelné zjistuje vyskyt piipada rizikového chovani a vysledky téchto zjisténi uvadi ve své
vyrocni zprave.

Utinné preventivni programy funguji v téch $kolach, kde jsou nastolena jasna pravidla dana
Skolnim tadem, kde je demokratické prostredi, ptiznivé skolni klima, Zaci maji pocit divéry
a vi, na koho se mohou v ptipad¢ jakéhokoliv podezieni obratit.

Predpokladem tspésné prevence je prosSkoleny a kvalifikovany pedagogicky pracovnik.
V zékladnich Skolach tuto funkci plni nejcastéji Skolni metodik prevence, ktery také
vypracovava minimalni preventivni program na obdobi jednoho roku. Z dotazanych Skol
nema tuto funkci ustavenou 5,7 % zakladnich kol (v malych Skolach je to pétina).

Ve c¢tyfech pétinach Skol je vedle Skolniho metodika prevence zavedena také funkce
vychovného poradce, pficemz ve dvou tfetinach skol vykonavaji tyto funkce dvé rizné osoby.
Ke kumulaci téchto funkci v jedné osobé dochazi v 15 % zakladnich skol, castéji ve Skolach
malych z divodu omezenych personélnich kapacit.

Ve skolach, kde je funkce $kolniho metodika prevence ustavena, ji ve vice nez poloviné
ptipadl plni pedagogicky pracovnik, ktery neabsolvoval specializa¢ni studium uréené pro
Skolni metodiky prevence. Zatimco v zakladnich Skoldch maji tuto specializaci pouze
pfiblizn€ dvé pétiny Skolnich metodikl prevence, ve stfednich Skolach je to o 17 % vice.
V desetin¢ kol tuto funkci zastava teditel Skoly.

Prevence rizikového chovani je v nejvétsi mife realizovana v podobé bézné vyuky vedené
ucitelem (72,6 % Skol) nebo v ramci osvétovych prednéasek ¢i besed (68,6 %). Polovina skol
organizuje tfidni nebo Skolni projekty s preventivni tematikou. Dramatizaci vyuziva 27 %
skol, Castéji se jedna o malé skoly.

Za zé4sadni povazuje vétSina Skol jednotny postup pedagogl pii feSeni kazenskych problému
a dirazné¢ a dusledné feseni jakéhokoliv poruseni pravidel Skolniho fadu. Ve spolupraci
s pedagogicko-psychologickymi poradnami a méstskou policii jsou v ptipadech potieby ve
ttidach se zhorSenym klimatem zavedeny intervencni programy. V oblasti specifické prevence
a pfi pfipravé minimalniho preventivniho programu Skoly nejcastéji spolupracuji prave
s Policii CR a pedagogicko-psychologickymi poradnami (vice neZ étyii pétiny $kol). Pfiblizné
polovina kol zapojuje do prevence také ptislusné organy mistni spravy a samospravy, organy
socialni péCe a neziskové organizace. Nezanedbatelny podil Skol rozviji spolupraci také se
zdravotnickymi zafizenimi a krajskymi hygienickymi stanicemi nebo stfedisky vychovné
péce.

Témét vSechny Skoly spolupracuji v oblasti prevence se zakonnymi zastupci zaka. Nejcastéji
je informuji v rdmci tiidnich schizek, ale také pfi neformdlnim setkavani. Polovina Skol
vyuzivd ke komunikaci s rodi¢i o problematice rizikového chovani webové stranky Skoly
a nemaly podil $kol rodice pravidelné zapojuje do aktivit Skoly. Zatimco malé Skoly vyuZzivaji
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