) Tematicka zprava
Ceska Skolni inspekce Vysledky zjistovani podpory vychovy ke zdravi
Cj.: CSIG-410/14-G2 v materskych, zakladnich a strednich skoldach

Vzhledem ke snizenému mnozstvi pohybu u soucasné populace je dulezité pravidelné
zafazovani spontdnnich i cilené zamétenych pohybovych aktivit do vzdélavani. Podpora
zdravého zivotniho stylu byla pozorovana ve tietiné vSech hospitovanych hodin, méné ¢asto
byly zaznamenany aktivity zaméfené na rozvoj pohybovych dovednosti nebo cinnosti
souvisejici s tematikou ochrany bezpecnosti a zdravi. V dlouhodobéjsim trendu dochazi
k mirnému poklesu vyskytu uvedenych aktivit, z€asti to vSak mize byt ovlivnéno slozenim
navstivenych hodin v jednotlivych Skolnich rocich. VSechny tyto aktivity byly stejné jako
v loiském roce pozorovany ve vétsi mife na 1. stupni. Zde jsou €astéji vyuzivany riizné formy
stiidani rezimu v podobé pohybovych cinnosti a relaxace (procvicovani prstl, rizné
protahovaci cviky), které maji pozitivni vliv nejen na fyzické zdravi zaki, ale také na jejich
psychickou pohodu a soustiedénost. Ucebny pak byvaji ktomuto ucelu prostoroveé
uzpisobeny.

Tabulka 7 Podpora zdravi v navstivenych hodinach — podil hodin (v %)

¢innosti souvisejici s tematikou BOZ 31,4 23,9 19,5
rozvoj pohybovych dovednosti 25,8 21,9 19,7
podpora zdravého zivotniho stylu 48.0 38,0 33,1

Télesnd vychova

Ptedpokladem rozvoje pohybovych dovednosti je kladeni naroki podle schopnosti a moznosti
zaka. V hodinach télesné vychovy na 1. stupni byly uplatnény diferencované naroky
a pozadavky v 73,2 % hodin, na 2. stupni to bylo o trochu méné casté (69,8 % hodin).
Zaroven byli Zaci na obou stupnich pribézné¢ hodnoceni ve vice nez deviti desetinach
hospitovanych hodin. U¢ast zaki v hodinach télesné vychovy byla na 2. stupni mirné nizsi
(83,3 %) nez na 1. stupni (86,5 %).

Zdravotni télesnou vychovu nabizi podle odpovédi teditela 7,4 % Skol, z toho 5,7 % béznych
zédkladnich skol.

Motivace

Nedilnou soucasti upeviiovani ziskanych védomosti a dovednosti je motivace — posileni
zajmu zakl o problematiku zdravi. VétSina zdkladnich Skol organizuje motivacni akce, které
se vztahuji k problematice zdravi, pouze necela ctyfi procenta Skol zaddné takové akce

nepotadaji.

Tabulka 8 Motivacni aktivity vztahujici se k problematice zdravi (v %)

den/dny zdravi 35,2 32,1 33,7
soutéze 47,7 46,4 47,1
Skolni projekty 66,2 72,6 69,2
osvétové prednasky a programy 58,0 80,4 68,6
exkurze 28,1 36,1 31,9
jiné 18,2 10,0 14,3

Nejcastéji skoly realizuji Skolni projekty nebo poradaji osvétové prednasky a programy (okolo
70 % skol), pfiblizné polovina Skol pak organizuje soutéze zamétené na zdravi a tfetina
porada den ¢i dny zdravi nebo exkurze se zdravotni tematikou. Nejvétsi rozdily mezi malymi
a velkymi Skolami byly shledany v oblasti osvétovych prednaSek, organizuje je priblizné
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