) Tematicka zprava
Ceska skolni inspekce Vysledky zjistovani podpory vychovy ke zdravi
Cj.: CSIG-410/14-G2 v materskych, zakladnich a strednich skoldach

zjisténi z kontrol za posledni tfi roky Ize konstatovat postupné zlepSovani jidelen v plnéni
vyzivovych norem. Pitny rezim byl zajistén ve vétSiné zatfizeni. Pii kontrolach bylo zjiSténo
poruseni v zajisténi pitného rezimu ve 4 z 203 navstivenych zatizeni §kolniho stravovani.

Jiné stravovaci sluzby jsou dle Setfeni dostupné v 61,5 % Skol, nejcastéji v podobé automatu
s chlazenymi napoji a bufetu. Potravinovy automat je k dispozici v necelé ¢tvrtiné Skol, které

nabizeji jiné stravovaci sluzby, a automat s teplymi napoji v 16,3 % Skol. Dalsi stravovaci
sluzby nabizi 36,7 % Skol, jedna se napt. o svaciny pro zaky nebo dotované mléko ¢i ovoce.

Tabulka 6 Obsah nabidky jinych stravovacich sluZeb (v %)

Druh potraviny/nipoje malé ZS  velké ZS  ZS celkem
slazené napoje 67,6 87,2 80,5
neslazené napoje 58,5 87,9 77,8
mlécné vyrobky 63,4 57,5 59,5
sladkosti (suSenky, cokolada, croissanty apod.) 35,9 61,9 53,0
cerealni potraviny 39,4 52,0 47,7
oblozené bagety, toasty 7,0 52,4 36,9
ovoce/zelenina 39,4 33,7 35,7
slané pochoutky (ty¢inky, arasidy, chipsy apod.) 14,1 35,5 28,2
pecivo 14,1 34,4 27,5
jiné 13,4 6,6 8,9

Nabidka jinych stravovacich sluzeb nejcastéji obsahuje slazené a neslazené napoje (ptiblizné
Styfi pétiny $kol). Casto jsou k dispozici také mlééné vyrobky, sladkosti a cerealni potraviny.
Ovoce a zeleninu nabizi zaklim vice nez tietina Skol (tj. pétina vSech dotdzanych Skol). Pti
kontrolach stravovani bylo zjiSténo, Ze ve 4 % Skol navstivenych ve Skolnim roce 2012/2013
nabidka jinych stravovacich sluzeb obsahuje prevazné slazené napoje ¢i nevhodné potraviny.

Nevhodna nabidka potravin mize ohroZovat stravovaci navyky zaku, a to zejména v piipade,
ze je alternativou pro zaky, ktefi pravidelné vraceji pokrmy pfipravené ve skolni jidelné, jez
splnuji vyzivové parametry dilezité pro zdravy vyvoj zejména v obdobi riistu a dospivani.

Ve trech ¢tvrtinach skol dotdzanych v Setfeni jsou pro zaky zajiStény napoje (napt. v podobé
napojoveého automatu, zasobniku vody nebo prodeje balenych napojti), ve zbylé Ctvrtiné skol
maji zaci k dispozici pouze napoje donesené z domova.

Vétsina dotazanych zakladnich Skol je zapojena do néjakého projektu zamétrené¢ho na zdravé
stravovani, pouze desetina $kol se zddného neucastni. Ze skol, které néjaky projekt uvedly, je
to nejéastéji Ovoce do 8kol (93,8 %), dotované mléko vramci projektu Skolni mléko
dostavaji zaci v 63,6 % Skol, jiné projekty realizuje pfiblizné€ jedna desetina skol.

3.2 Prubéh vzdélavani

3.2.1 Vychova ke zdravi

Na 2. stupni je vychové ke zdravi nejCastéji vénovan samostatny pfedmét (71 % Skol), necelé
dvé pétiny Skol ji zatazuji do jednoho ¢i vice jinych pfedméti a projekty nebo projektové dny
organizuje 18 % Skol. Vyuku vychovy ke zdravi lze podpofit pfidanim hodin z disponibilni
casové dotace. Této moznosti vyuziva 41,5 % Skol.

Ceska $kolni
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