) Tematicka zprava
Ceska skolni inspekce Vysledky zjistovani podpory vychovy ke zdravi
Cj.: CSIG-410/14-G2 v materskych, zakladnich a strednich skoldach

Projekt na podporu zdravi realizovalo v obdobi poslednich tfi Skolnich rokt 42,4 % Skol. Ze
Setfeni vyplyva, ze pokud se Skola angazuje v jedné oblasti, byva aktivnéjsi také v dalSich
oblastech. Skoly, které se zapojily do n&jakého projektu na podporu vychovy ke zdravi, se
Casto zapojily také do projektu k prevenci rizikového chovani a zaroven se vyucujici ve vétsi
mife ucastnili DVPP zaméfeného na podporu zdravi. Data zaroven potvrzuji logicky
predpoklad vlivu profilace na vyssi Gi€ast v projektech.

Ve Skolnim roce 2012/2013 bylo do narodni sité Skol podporujicich zdravi v CR (Zdrava ZS)
v ramci evropského projektu Skola podporujici zdravi zatazeno 163 zékladnich skol (vEetné
sloucenych subjekti).

Materialni podminky a kontrola BOZ

Materidlni podminky zakladnich Skol se pfiporovnani udaji za posledni tii Skolni roky
zlepSuji, postupné pribyva skol, které dosahuji poZadované Grovné. Urcity podil na tom ma
ucast Skol v projektech financovanych Evropskou unii. Materidlni rozvoj se dlouhodobé¢
soustied’'uje pfedevs§im na oblasti ICT, rekonstrukce budov a uc¢eben. Ackoliv rekonstrukei ¢i
vystavbu novych télocvi¢en realizovalo pfiblizné pouze 17 % S$kol, materidlni rozvoj
orientovany na hiisté nebo zahrady se meziro¢né€ zvysil o desetinu Skol na 30,3 %.

Pro vyuku télesné vychovy maji dle Setfeni vlastni télocvi¢nu ¢i halu k dispozici Ctyti pétiny
$kol, ostatni vyuzivaji télocviény jinych $kol nebo jiné prostory. Skoly, které nemaji
k dispozici zadnou télocvicnu ¢i sportovni halu, nejcastéji vyuzivaji upravené prostory vlastni
Skoly (v 59,8 % pfipadll) nebo mistnosti ¢i saly kulturnich a obecnich doml (v 26,3 %).
Vlastni venkovni htist¢ ma k dispozici 71 % Skol, zadné venkovni hiisté nevyuziva 6,1 %
Skol.

Z hlediska kombinace vnitfnich a venkovnich prostorovych podminek maji k dispozici vlastni
télocvicnu i vlastni hiisté tii pétiny zékladnich skol (i v kombinaci s prostory jinych subjekti),
polovina skol (50,3 %) vyuziva pouze své vlastni prostory.

Kontrola BOZ v obdobi poslednich tii Skolnich rokd ukdzala nedostatky v materialnim
zabezpecCeni prostor pramérn€ asi v jedné pétiné kontrolovanych Skol (15,7 % v roce
2010/2011 a 22,4 % v roce 2012/2013). Nejcastéji se jednalo o ucebny, socidlni vybaveni
a Satny, t¢locvicny a zahrady. Index urazovosti (pocet trazi na 100 zaki) se v poslednich
trech letech snizil ze 4,0 na 2,4. K nejvétSimu poctu razli dochdzi v hodinach télesné
vychovy.?

Zdravé Skolni stravovani

Skolni stravovani se podili na formovani stravovacich navykt zaki a je soudasti prevence
détské obezity. Proto je dilezité, aby odpovidalo zisaddm zdravé vyzivy. Skolni jidelna,
vydejna nebo vyvafovna tvofi soucast pravnické osoby v 81,5 % dotazanych zakladnich skol.
Podle odpovédi fediteli je mozné si ve 40,7 % jidelen u zakladnich Skol vybrat z vice druhti
jidel a ve vice nez tfetin€ $kol je zabezpecena individualni dieta.

V kontrolovanych stravovacich zafizenich, ktera ve Skolnim roce 2012/2013 CSI navitivila,
bylo konstatovano, ze zafizeni nesleduje plnéni vyzivovych norem v 7,4 % piipadii nebo
k tomu nema v 1,5 % pftipadi patticné podklady. Podobné jako v matetskych skolach nebyly
naplnény normy mléka a luSténin, ale byly pfekroceny u tukli a mlécnych vyrobki. Celkové
vSak vice nez dvé¢ tietiny Skolnich jidelen poskytuji zakiim vyvéazenou stravu a na zakladé

2 O bezpecnosti zakil pii sportovnich aktivitich pojednava napt. publikace Cerné, L. a Z. Kubikové Zdravy
zivotni styl ve Skolach z pohledu bezpecnosti. Brno: Masarykova univerzita, 2011. ISBN 978-80-210-5548-3.
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