) Tematicka zprava
Ceska skolni inspekce Vysledky zjistovani podpory vychovy ke zdravi
Cj.: CSIG-410/14-G2 v materskych, zakladnich a strednich skoldach

3 Vychova ke zdravi v zakladnim vzdélavani

Jednim ze zédkladnich cila zékladniho vzdélavani je aktivné rozvijet a chranit dusevni, fyzické
a socialni zdravi zakii a uéit je byt za né odpovédny. Zaci se b&hem povinné $kolni dochazky
dozvidaji, jak peCovat o své zdravi a zdravi ostatnich, jaké jsou zdsady bezpecného chovani
v nejriznéjSich situacich vcetné silniéniho provozu, jak se zachovat pfi mimofadnych
udalostech ¢i jak predchazet riznym druhiim rizikového chovani apod. Soucasné ziskavaji
poznatky o télesnych a duSevnich zménach v riznych fazich zivota, mezilidskych vztazich
a rozvoji své osobnosti.

Vychova ke zdravi je v Rdmcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani (dale
L,RVP ZV*) vymezena na 1. stupni v ramci vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét (tematicky
okruh Clovék a jeho zdravi), kde navazuje na poznatky a dovednosti ziskané v priib&hu
predskolniho vzdélavani. Tato oblast pripravuje zéklady pro vychovu ke zdravi, ktera je na
2. stupni spolecné s télesnou vychovou (a zdravotni télesnou vychovou) zatfazena do
vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.

Vedle zdroji uvedenych v kapitole pfedSkolniho vzdélavani byly v této kapitole navic vyuzity
udaje z inspekéniho elektronického zjistovani zamefeného na podminky pro realizaci télesné
vychovy, které se uskutecnilo na zadost MSMT a zucastnilo se ho 2 822 zakladnich $kol
(s vyloucenim $kol, které se profiluji na télesnou vychovu), ndvratnost Cinila 68,9 %. Do
elektronického zjiStovani zaméteného na vychovu ke zdravi se zapojilo 705 zékladnich Skol
(na rozdil od predchoziho Setfeni nebylo plosné, vybérovy soubor $kol volen technikou
nahodného vybéru), navratnost v tomto piipadé byla 70,2 %.

3.1 Podminky, predpoklady
Vzdélavaci nabidka

Podle odpovédi teditelit se na podporu vychovy ke zdravi zaméfuje ptiblizné polovina
zakladnich 8kol. Ve srovnani s rokem 2008/2009 vzrostl tento podil o Sest procent. Profilace,
tj. zaméfeni Skolniho vzdé¢lavaciho programu vychdzejici z dlouhodobé koncepce rozvoje
Skoly, se stejné jako v matetskych Skolach mize projevit rozsitenou vyukou urcité vzdélavaci
oblasti (v zékladnich Skolach ve form¢ vyuziti disponibilnich hodin), ale také nabidkou
volitelnych ¢i nepovinnych predmétl nebo v tématech projektové vyuky a dalSich aktivitach
Skoly (napf. ucasti v projektech, DVPP, motiva¢nimi akcemi). Rozsifenou vyuku vzdélavaci
oblasti Clovék a zdravi uvedla &tvrtina $kol, Sastéji $koly, které se profiluji touto oblasti. Ve
14 % skol si zaci mohou vybrat volitelny predmét, ktery souvisi s touto oblasti, a neceld 4 %
Skol pak nabizeji nepovinné predméty zaméiené na podporu zdravi. Volitelné¢ predméty
zamétené na podporu zdravi jsou k dispozici ve vétsi mife ve velkych (tj. nad 150 zaki)

a uplnych skolach.
Tabulka 5 Vzdélavaci nabidka (podil $kol v %)
Sledovany jev malé ZS velké ZS ZS celkem
zaméfeni skoly na podporu vychovy ke zdravi (profilace Skoly) 50,7 48,4 49,6
rozsifena vyuka vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi 19,8 29,5 24,3
volitelné predméty souvisejici se vzdél. oblasti Clovék a zdravi 5,2 23,9 14,0
nepovinné pfedméty souvisejici se vzdél. oblasti Clovék a zdravi 3.3 4,7 3,9
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