C:’eskcé Skolni inspekce Tematicka zprava — Kvalita skolniho stravovani
(j.: CSIG-4445/17-G2 (vybrané aspekty véetné dietniho stravovani)

nabidky volby z vice jidel jsou dilezitymi atributy kvality poskytovanych stravovacich sluzeb
a souvisejici spokojenosti stravniki s témito sluzbami.

Tabulka ¢. 5 Denni nabidka poétu hlavnich jidel (obédii) — podil ZSS (v %)

Pocet hlavnich jidel S SJ - YARE

Jedno hlavni jidlo 81,3 80,4 83,3 25,0
Dv¢ hlavni jidla 15,7 13,5 16,7 43,7
Tti hlavni jidla 2,2 5,2 0 25,0
Vice nez tii hlavni jidla 0,8 0,9 0 6,3

Vyznamna vétsina zatfizeni s vyjimkou samostatnych subjektti nabizi denné jedno hlavni jidlo,
ackoliv pievazuje poptavka stravniki po moznosti vyberu z vice pokrmti. Diivodem pro tento
fakt neni pouze snaha zjednodusit piipravu jidel, ale také skute¢nost, ze v ptipadé jednoho
hlavniho jidla je mnohem snazsi dodrzeni nutricnich doporuceni a naplinovani spotiebniho kose
pro kazdého ucastnika stravovani. Ur€ité potlaceni pestrosti nabidky v ramci jednoho dne je
tedy vyvazeno zarukou, Ze vSichni stravnici dostanou v pribéhu casu vyvazenou stravu
Jidelndm nabizejicim jedno hlavni jidlo se tedy sice dafi napliiovat spotfebni koS snadnéji,
nebot’ stravnici nemohou upiednostnit jidlo méné¢ zdravé, je vSak tieba si uvédomit, ze jednim
z dasledki je niz8i pocet stravnikli navstévujicich tyto jidelny oproti jidelndm poskytujicim
vybér z vétsitho mnozstvi jidel. Podil zafizeni, ktera v dusledku poptavky a také lepsi
vybavenosti kuchyné piechazeji k modelu $ir$i nabidky, vSak postupné roste. | v ptipadé
nabidky vice nez jednoho hlavniho jidla se zafizeni Skolniho stravovani snazi o plnéni
vyzivovych norem, pti¢emz hledisko spotiebniho kose preferuje pied hlediskem pestrosti témét
80 % Skolnich jidelen (u samostatnych subjektt vice nez 90 %). V ptipadé vydejen, které samy
pokrmy nepfipravuji, mé vice nez 70 % téchto zafizeni moznost vyznamné nebo alesponl
castecné ovliviiovat skladbu jidelni¢ku, pfi¢emz stejny podil vydejen také sleduje plnéni
vyzivovych norem.

Pro ovétovani, zda zafizeni Skolniho stravovani nabizi stravnikim kvalitni a pestré pokrmy,
slouzi metodickd pomucka Ministerstva zdravotnictvi — Nutricni doporuceni ke spotfebnimu
kosi®. Podle tohoto doporuéeni postupuje pii sestavovani a kontrolach jidelnicku vice nez 87 %
Skolnich jidelen, vyvafoven i zafizeni, ktera jsou samostatnymi subjekty. Naopak v cca 12 %
zatizeni se nedati doporucenou pestrost jidel v nékterych komoditach plnit.

Dulezitymi ukazateli kvality nabidky pokrm1 je zplisob zajistovani zeleninovych a ovocnych
doplnkt hlavniho chodu, dezertii a mou¢nikt a také nabidka napoju, které jsou soucasti obéda.

Tabulka €. 6 Forma poskytovanych zeleninovych a ovocnych dopliikii — podil ZSS (v %)

. L SJ - SJ - 7SS -
Ovocné a zeleninové doplnky 2 o ,
vydejny  vyvarovny samostatna
Kusové ovoce 85,5 71,1 100 94,1
Ovocné kompoty 78,6 61,2 83,4 70,6
Zeleninové prilohy a salaty 98,5 75,9 100 94,1
Tyto doplitky nezajistujeme 0,4 16,4 0 0

1 http://www.vyzivaspol.cz/wp-content/uploads/2016/01/Radce-skolni-jidelny 1.pdf
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