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5 Dietni stravovani a dalsi rozSirené sluzby

Dietni stravovani poskytovalo ve Skolnim roce 2016/17 stravniktim Skolniho stravovani témér
10 % skolnich jidelen, 21 % vydejen, 20 % vyvaroven (dietni strava byla pfipravovana, ale
nebyl zaveden garantovany systém dietniho stravovani) a 25 % =zafizeni, ktera jsou
samostatnymi subjekty. Tyto udaje uvadéné vedoucimi pracovniky zatizeni jsou vyssi, nez
vyplyvéa z prezenéni inspekéni ¢innosti provedené Ceskou $kolni inspekei v témZe $kolnim
roce, podle jejichz zjisténi poskytuje dietni stravovani 6,6 % zafizeni Skolniho stravovani,
zatimco dalSich 7,9 % alespon umoziiuje individuélni stravovani formou uchovévani a ohievu
dietniho jidla pfineseného z domova.

Rozdé€leni druhti diet podle jejich zastoupeni zobrazuje nasledujici graf.

Graf ¢. 1 — Zastoupeni druhi diet ve Skolnim stravovani — podil Zaki (v %)

m dieta s omezenim lepku  m Setficidieta = jiné diety

V kategorii ,,jiné diety* jsou zastoupeny diabeticka dieta, elimina¢ni dieta pii potravinové
alergii, dieta pfi onemocnéni jater a nizkobilkovinova dieta pii poruchach metabolismu.

Vice nez polovina zafizeni poskytujicich dietni stravovani spolupracuje pro zajisténi dietniho
stravovani s externim nutri¢nim terapeutem?, 6 % zafizeni zaméstnava vlastniho nutriéniho
terapeuta, ostatni zafizeni pfipravuji dietu podle doporuceni 1ékafe nebo podle pokynu rodict.

Duvody, pro které nezajistuji Skolni stravovaci zafizeni stravovani v dietnim rezimu, shrnuje
nasledujici tabulka.

Tabulka ¢. 13 Diivody nezajist'ovani dietniho stravovani - podil ZSS (v %)

Diivody, pro které neni zajistovano stravovani SJ - 78S -
Vv dietnim rezimu vyvafFovny samostatni
Ekonomicka naro¢nost 58 0 8,3
Chybi personalni zabezpeceni k zajisténi této sluzby 16,4 0 8,3
Neodpovidajici prostorové a materialni vybaveni 11,2 0 8,3
Stravnici nemaji pozadavky na dietni stravovani 65,6 100 58,3
Jiné diivody 1,0 0 16,8

Mezi jinymi divody byla uvadéna zejména organizacni naro¢nost v piipadech, kdy zafizeni
ptfipravuje vice nez 3 hlavni jidla denné. Reditelé¢ nékterych Skol se zafizenim Skolniho

2 Nutriéni terapeut je zdravotnicka profese ziskand vzdélanim b&hem tiiletého studia (na VOS &i vysoké skole).
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https://www.psychoterapie-andel.cz/nas-terapeuticky-tym/

