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Učební plán vzdělávacího programu Občanská škola platného od 1. září 1997 v aktualizované 
podobě k 1. září 2006  

Povinné předměty 
Ročník Minimální týdenní 

počet hodin 6. 7. 8. 9. 
minimální týdenní počet hodin v ročníku celkem v 6.–9. ročníku 

Český jazyk 4 4 4 4 16 
Cizí jazyk 3 3 3 3 12 
Dějepis 1 1 2 1 5 (6)*) 
Zeměpis 1 2 1 1 5 (6) 
Přírodopis 2 1 1 1 5 (6) 
Chemie - - 1 2 3 (4) 
Fyzika 1 1 2 1 5 (6) 
Matematika 4 4 4 4 16 
Občanská výchova 2 2 2 2 8 
Rodinná výchova 1 1 2 2 6 
Tělesná výchova/Zdravotní 
tělesná výchova 2 2 2 2 8 

Hudební výchova 1 1 1 1 4 
Výtvarná výchova 2 2 1 1 6 
Celkový týdenní počet hodin 24 24 26 25 99 (104) 
Předměty prohloubeného 
výkladu a předměty 
volitelné, disponibilní 
dotace 

5 5-6 5-6 6-7 22 (17) 

Celkový týdenní počet hodin 29 29-30 31-32 31-32 121 
*) Hodnoty uvedené v závorkách vycházejí z poznámek k učebnímu plánu. 

V souvislosti s kurikulární reformou byla formulována následující doporučení k podobě 
učebního plánu: „Na 1. stupni: Variabilnější organizaci a individualizaci výuky na 1. stupni 
základního vzdělávání posilovat i zvyšováním časové dotace v učebních plánech.“1 
„Stanovením pohyblivého horního rozmezí hodin v učebním plánu umožnit podle podmínek 
školy větší podíl volitelných předmětů, integraci předmětů, dvě úrovně výuky předmětů, 
výuku v blocích a projektech, výuku v heterogenních skupinách, volnou práci, výuku podle 
týdenního plánu výuky v terénu a další způsoby diferenciace a individualizace podle zájmů 
a speciálních potřeb žáků.“2 

V rámcovém vzdělávacím programu je uveden rámcový učební plán, který se od 
předcházejících lišil především posílením disponibilní časové dotace a uvedením pouze 
součtové minimální časové dotace za 1. a 2. stupeň. 

                                                             

1 Národní program rozvoje vzdělávání v České republice. Bílá kniha. Praha, 2001, s. 49. 
2 Národní program rozvoje vzdělávání v České republice. Bílá kniha. Praha, 2001, s. 50. 


