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skole, ale také v domdcim prostredi. Skutecnost, Ze konzumace sladkého zvy3uje kazivost zubi, zna
vétSina déti, stejné jako to, Ze pro snizeni kazivosti zubti mohou lidé napriklad Zvykat Zvykacky bez
cukru, coz jsou nékteré z moznych odpovédi. Cesti Zaci fesili ulohu s vysokou tspésnosti presahujici
mezinarodni primér. Lépe si vedly divky nez chlapci.

Uloha P33 (S07-07)

Pro udrzeni zdravi by lidé méli kazdy den pit hodné tekutin, jako je tfeba voda.

Vysvétli proc.

Cil ulohy:  Popsat zptisoby kazdodenniho chovani, které vedou k tomu, aby ¢lovék zistal zdravy

Dovednost: PouZivani znalosti
Obtiznost: 4

Uspésnost (%) Celkem Divky Chlapci
Ceskd republika (2011) 33,8 34,8 33,0
Ceskd republika (2015) 28,6 31,3 25,4
Mezindrodni primér (2015) 32,7 34,5 30,9
Hodnoceni

Kéd | Odpovéd
| Spravna odpovéd

10 | Zminuje doplnovani vydané vody a/nebo vyznam vody pro télni funkce.
Priklady:

ProtoZe nase télo je hlavné voda a télo vodu vydavd, takZe ji musime doplriovat.
Potrebujeme nahrazovat vodu, kterou kazdy den ztrdcime.

K nahrazeni vody, kterou ztrdcime, kdyZ cvicime a potime se.

Voda je velkou soucdsti naseho téla a kaZdy den ji trochu vyloucime.

K odstranéni skodlivin z téla.

11 | Zminuje nebezpedi dehydratace nebo jeji symptomy.
Priklady:

ProtoZe nebudete dehydratovani.

Aby ndm nevyschlo v puse.

Protoze muZete omdlit, kdyZ nepijete.

Aby vds nebolela hlava.

19 |Jind spravna odpovéd
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