Hodnoceni

Kod | Odpovéd’

| Spravna odpovéd’

10 | Zminuje jedeni/piti méné cukru nebo sladkych véci.
Priklady:

Jist méné cukru.

Vyhnout se sladkostem.

Jist misto sladkosti mrkev.

Misto limonddy pit vodu.

11 | Zminuje vyplachovani Ust vodou nebo uUstni vodou, pfijem fluoru, pouzivani zubni nité,
Priklady:

Pouzivat po Cisténi zub( ustni vodu.

Po jidle se napit vody a tim spldchnout zbytky jidla.
Vypldachnout si usta po kazdém jidle.

Pit vodu s fluorem.

Clovék mdze uZivat fluor, aby jeho zuby byly silngjsi.
MuZou pouZit zubni nit.

PouZivani zubni nité pomahdad odstrariovat jidlo mezi zuby.
Zykat zvykacky bez cukru po kaidém jidle.

Navstivit zubare a podstoupit oSetieni fluorem.

12 | Zmifuje ndvstévu zubare bez zminéni urcité Cinnosti.
Priklady:
Pravidelné navstévovat zubare.

19 | Dalsi spravna
Priklady:
Piti mléka.

Nespravna odpovéd

79 | Nespravna (vCetné preskrtnuté, vygumované nebo necitelné odpovédi, znacek nebo od-
povédi nesouvisejicich se zadadnim).

Priklady:

Nejist nezdravé jidlo.

Mit ¢&isté zuby.

| Bez odpovédi

99 | Prazdné

Odpovédi ¢eskych zaku

Odpoved’ 10 11 12 19 79 99

Cetnost (%) 2011 39,1 26,8 6,1 0,2 18,0 9,8

Cetnost (%) 2015 46,1 21,8 3,7 0,9 17,2 10,3
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