Hodnoceni

Kod | Odpovéd’

| Spravna odpovéd’

20

Zmifiuje vyvazenou stravu (jist zdravé, vyzivné) NEBO cvi¢eni NEBO nekoufeni / nepiti al-
koholu / nebrani drog A ZAROVEN svou odpovéd vysvétluje

Priklady:

Jist spravné. Clovék potfebuje vitaminy a véci, které pomdhaji, abychom dobre vidéli.
Pit mléko. ProtoZe to udrZuje nase kosti silné a zdravé.

Nejist moc. Tak ¢lovék nebude tlusty a nemocny.

Cvi¢eni. Hodné chodit. Diky tomu pracuji nase svaly sprdvné.

Cviceni. Hodné cvicit. Potom nepriberete.

Nekoufit. Plice nebudou znicené.

Nepit hodné alkoholu. Vase jatra nebudou znicend.

Nebrat drogy. Mohou zkazit vas rozum.

29

Jiné spravné

Priklady:

Nosit vhodné obleceni, aby se ¢lovék nenachladil.
PouzZivat opalovaci krémy proti spdleni se.

Byt dostatecné na slunicku, aby si télo vyrobilo vitamin D.
Nechat se ockovat, abychom nechytili chfipku.

Pit hodné vody. Chrdni nds to pred odvodnénim.

Cistit si zuby, abychom predeli onemocnéni dasni.

| Castecné spravna odpovéd

10

Zminuje vyvazenou stravu (jist zdravé, vyzivné) NEBO cvi¢eni NEBO nekoureni / nepiti al-
koholu / nebrani drog s obecnym vysvétlenim nebo bez né;j.

Priklady:

Jist, pit a cvicit. Diky tomu je vase télo zdravéjsi.

Zelenina — udrZuje ¢lovéka zdravym.

Potrebujete ovoce.

Nejist moc.

Cviceni. Lidé potrebuji cviceni, aby se udrZovali fit a zdravi.

Cvicit.

Neméli bychom koufit nebo pit nebo mozZnd vypit jednu sklenicku, vic ne.

19

Jiné ¢astecné

Priklady:

PouZivat opalovaci krémy.
V zimé nosit teplé obleceni.
Dostatecné spdt.

Pit hodné vody. Je to zdravé.

108




