Uloha P30 (S02-03)

Které z téchto potravin obsahuji hodné bilkovin?
A) ryby

B) chléb

C) cerstvé ovoce

D) zelend zelenina

Cil ulohy:  Ur¢it bézné zdroje potravy, jez jsou soucasti vyvazeného stravovani, jako napriklad

ovoce, zelenina ¢i obiloviny
Dovednost: Prokazovani znalosti
Obtiznost: 4

Uspésnost (%) Celkem Divky Chlapci
Ceskd republika (2015) 51,1 52,3 50,1
Mezindrodni primér (2015) 47,1 46,0 48,2
Odpovédi ¢eskych Zaku
Odpoveéd’ A B C D
Cetnost (%) 2015 51,1 25,7 9,0 12,7

Vhodna skladba potravin je u¢ivem vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét na prvnim stupni zakladni
skoly. O vhodné skladbé jidelnicku s ohledem na zdravy Zivotni styl Zaci slysi také v mimoskolnim
prostredi (v médiich, doma). Zhruba polovina ¢eskych zaki byla schopna zodpovédét otazku sprav-
né. Lze predpokladat, Ze ovoce a zeleninu zaci vnimaji zejména jako zdroj vitamind, pripadné vlak-
niny. Proto v ptipadé, Ze odpovéd na otazku pfimo zaci neznali, volili tuto chybnou odpovéd vyrazné

méné Casto nez odpovéd B - chléb.

Uloha P31 (S05-05)

Napis jednu véc, kterd ¢lovéku pomaha udrzovat dobrou télesnou kondici.

Svoji odpovéd vysvétli.

Cil dlohy: Popsat zptisoby kazdodenniho chovani, které vedou k tomu, aby ¢lovék ztstal zdravy

(pravidelné cviceni)
Dovednost: PouZivdni znalosti
Obtiznost: 4

Uspésnost (%) Celkem Divky Chlapci
Ceskd republika (2011) 22,4 20,7 23,9
Ceskd republika (2015) 14,6 16,6 12,5
Mezindrodni primér (2015) 19,2 20,8 17,6
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