Uloha P29 (S05_01)

Vapnik je mineral, ktery napomahd tomu, aby ti silily kosti a zuby. Ktera z nasledujicich potravin je
nejlepsim zdrojem vapniku?

A) bonbény

B) ryze

C) syr

D) maso

Cil alohy: Popsat cesty vedouci k tomu, aby ¢lovék zistal zdravy, véetné stravovacich navyki, vyvazené
stravy a pravidelného cviCeni; urcit bézné zdroje potravy

Dovednost: Prokazovani znalosti

ObtiZnost: 4

Uspésnost (%) Celkem Divky Chlapci
Ceskd republika (2007) 50,6 46,7 53,9
Ceska republika (2011) 60,0 58,6 61,3
Mezindrodni primér (2011) 46,8 46,5 47,2
Odpovéd A B C D
Cetnost (%) 2007 3,3 16,1 50,6 27,9
Cetnost (%) 2011 2,5 13,5 60,0 23,3
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Ulohu zodpovédélo priblizné o 13 % zaki vice, neZ byla tispé$nost feseni v mezinarodnim pri-
méru. S principy zdravé vyzivy jsou zaci na prvnim stupni seznamovani a vétSinou velmi dobie
dokazi odlisit zdravi prospésné a pro zdravi nevhodné potraviny. | kdyz zpravidla o obsahu vapniku
v mlé¢nych vyrobcich dobte védi, coz prokazalo 60 % zak, pro nékteré zaky mize byt prijatelna
i varianta D (23 %). Védi, Ze maso je pro rist organizmu ¢lovéka rovnéz dtilezité, a o obsahu vap-
niku tolik nepremysleji.
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