Sekundarni analyzy vysledkii Setreni PIRLS 2011 a TIMSS 2011

3 Sebepojeti Zaki ve Skole a efekt velké ryby v malém rybniku
aneb kdy? se 7 jednickare stane trojkar

Pti prezentaci vysledka ceskych zakti v mezinarodnich vyzkumech se zpravidla zamétujeme
na dosazené vysledky zakt v testech jednotlivych gramotnosti — matematické, ¢tenaiské Ci
ptirodovédné. Jiz méné pozornosti se vénuje otazkam postoji zaku ke Skole, jejich motivaci
a souvislosti téchto charakteristik zakt s jejich vysledky v testech. V této kapitole, ktera
vychézi z aplikace poznatktll z teorie a vyzkumu do Skolni praxe, se proto zaméfime na jeden
dilezity konstrukt, na tzv. sebepojeti zaka ve Skole. Ukazeme na datech z vyzkumt TIMSS
2011 a PIRLS 2011, jaké maji zaci a jednotlivé skupiny zakii sebepojeti a jak jejich sebepojeti
souvisi s vysledky v testech. Déle si predstavime v psychologii dobfe popsany efekt ,,velké
ryby v malém rybniku®, se kterym se setkavame u zakua, ktefi prechazeji do vybérovych skol.
V neposledni fadé se zamyslime nad tim, co uvedena zjisténi mohou znamenat pro Skolni
praxi, jak ucitelé mohou podporovat pozitivni sebepojeti svych zaku a pro¢ je to dilezité.

3.1 Sebepojeti zaka ve Skole

Shavelson et al. (1976) definuje sebepojeti zaka ve Skole (academic self-concept) jako
,»0sobnostni vnimani sebe sama, které se vytvaii skrze zkuSenosti s okolnim prostredim,
v interakci s druhymi (tzv. vyznamné socialni okoli) a atributy, které jsou pfipisovany naSemu
jednani®. Sebepojeti zahrnuje jak slozku popisnou, tak i hodnotici: jednak popisuje, jak na
sebe doty¢ny v uréité oblasti nahlizi, jednak i hodnoti, nakolik je doty¢ny sam se sebou
spokojen. Pomérn€ srozumitelnd a pro tento ucel vhodnd je i definice sebepojeti
z ¢eské Wikipedie: ,,Sebepojeti je socialnépsychologicky pojem, ktery vyjadfuje postoje
a ocekavani, které jedinec chova vici sobé samému. Vytvaii se po cely zivot jiz od
prenatdlniho obdobi v socidlnich interakcich, jeho dulezitymi soucdstmi jsou socialni
srovnani a zpétna vazba.“ Definice odkazuje na princip utvatreni vlastniho sebepojeti, jez
spociva v socialnim srovnavani a zpétné vazbg, kterou zak dostava. Oba pojmy jsou v definici
zvyraznény, nebot’ jsou, jak ukazeme dale, zcela zasadni pro chapani vyznamu pojmu
sebepojeti i moznych intervenci ve skole.

R. Shavelson s kolegy odlisili ,,8kolni sebepojeti” (tzv. academic self-concept) od dalsich
slozek sebepojeti, které nazyvaji ne-skolni, nékdy také socialni sebepojeti. Skolni sebepojeti,
jak uvadi Shavelson a Byrne, zahrnuje obecné sebepojeti zaka ve Skolnich pfedmétech
azvlast sebepojeti v matematice a anglictiné (matefském jazyce), zatimco ne-Skolni
sebepojeti zahrnuje vztahy s vrstevniky, vztahy srodi¢i a vniméni vlastniho fyzického
vzhledu a zdatnosti.

Tyto vztahy znazornuje nasledujici grafické schéma, které popisuje sebepojeti jako
hierarchicky a multidimenzionalni konstrukt.
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