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6 Ochrana zdraví (OZ)

6.1 

Ochrana zdraví v předškolním vzdělávání

Ochrana zdraví se v předškolním vzdělávání uskutečňuje především v rámci vzdělávacích 
oblastí Dítě a jeho tělo a Dítě a svět vymezené v RVP PV. Cílem vzdělávání je, aby děti dbaly 
na osobní zdraví a bezpečí svoje i druhých, rozlišovaly, co prospívá zdraví a co mu škodí, 
chovaly se tak, aby v situacích pro dítě běžných a jemu známých neohrožovaly zdraví, bezpe-
čí a pohodu svou ani druhých a měly povědomí o tom, kde v případě potřeby hledat pomoc 
(např. kam se obrátit, koho přivolat, jakým způsobem).

Většina škol (91,7 %) vzdělává děti v oblasti ochrana zdraví. Prezentované výsledky se 
tedy týkají těchto škol.

Graf 13 
Organizace vzdělávání dětí v oblasti ochrany zdraví v předškolním vzdělávání – podíl škol (v %)
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v rámci integrovaných bloků jako samostatné bloky jako projekt/y jinak
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Téma ochrana zdraví začleňují mateřské školy nejčastěji v  rámci integrovaných bloků 
(84,4 % škol), necelá třetina škol ochranu zdraví zařazuje jako samostatné bloky nebo jako 
projekty (28,5 % škol). Jako jiný způsob školy uvedly např. průběžné začleňování a spoluprá-
ci se zdravotnickými zařízeními.

Tabulka 45 
Personální zajištění vzdělávání dětí v tématech ochrany zdraví – podíl škol (v %)

Personální zajištění Podíl 
Učitelky MŠ 99,2
Externí odborník s pedagogickým vzděláním 3,3
Externí odborník bez pedagogického vzdělání 25,1

V naprosté většině mateřských škol ochranu zdraví zajišťují kmenoví učitelé (99,2 % škol), 
ve čtvrtině škol je přizýván i externí odborník bez pedagogického vzdělání.


